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Пояснительная записка

   Вязание – один из самых древних и полезных видов рукоделия. Вязание было и остаётся популярным видом прикладного искусства благодаря неограниченной возможности создавать новые, неповторимые вещи для людей любого возраста и вкуса. Ручное художественное вязание имеет свои преимущества. Умение вязать поможет каждой девушке красиво и элегантно одеваться в соответствии со своими вкусами, учитывая при этом индивидуальные особенности фигуры. Это умение даёт возможность перевязывать трикотажное изделие, вышедшее из моды или непригодное к носке.

Актуальность программы:  Приобщение обучающихся к полезному виду рукоделия. Вязание является не только приятным успокаивающим занятием, но и приносит огромное количество положительных эмоций, что является мощным толчком к воплощению новых идей, подчеркивает творческую индивидуальность, играет немалую экономическую роль в жизни человека.

   Программа предусматривает обучение вязанию на спицах и крючке, позволяющих выполнить большой ассортимент изделий: шарфы, носки, джемперы, блузы, костюмы и т. д.

  Учащиеся знакомятся с историей художественного вязания, с цветовой гаммой, с орнаментами узоров, украшающих изделия; с волокнами, нитями и свойствами вязанного полотна, а также научатся готовить пряжу к работе, обращаться с вязаными изделиями.
    Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности.
Цель: Обучение основам и техникам вязания крючком и спицами.
В процессе реализации программы должны быть решены задачи:

Задачи:

Образовательные:

- расширить кругозор, познакомить с историей вязания и его значением в народном творчестве;

- научить техническим и специальным знаниями при изготовлении изделий крючком и спицами;

- обучить правильному положению рук при вязании, пользованию инструментами;

- познакомить с основами цветоведения и материаловедения;

- обучить свободному пользованию схемами из журналов;

- научить выполнять сборку и оформление готового изделия.

Воспитательные:

- привить интерес к культуре своей Родины, к истокам народного творчества, - эстетическое отношение к действительности;

- воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, целеустремленность, предприимчивость, умение довести начатое дело до конца, корректность в отношении к работе товарищей, экономное отношение к используемым материалам;

- привить основы культуры труда.

Развивающие:

- развить образное мышление;

- развить внимание;

- мелкую (малую) мускулатуру рук;

- выявить и развить природные задатки, творческий потенциал каждого учащегося;

- развить фантазию;

- выработать эстетический и художественный вкус.

- совершенствовать навыки общения.
Структура занятий

    Обучение по программе  «Цветная ниточка» основано на принципах личностно -   ориентированного образования детей и педагогики развития, в центре внимания которых - личность ребенка, реализующего свои возможности. Потому программа предусматривает индивидуальную работу с детьми, учитывает возрастные и психофизиологические особенности ребенка. Преподавание материала ведется по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным темам на более высоком и сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста.

Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, т.е. теоретические задания и технологические приемы подкрепляются практическим применением к жизни.

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности.

В программу включены следующие разделы:

1.
Вязание спицами.
2.
Вязание крючком.
3.
Выставки, экскурсии, праздники.

   Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие словарный запас детей. Информативный материал, небольшой по объему, интересный по содержанию, дается как перед практической частью, так и во время работы.

Программа ориентирует обучающихся на самостоятельность в поисках композиционных решений, в выборе способов изготовления поделок.

Программа предусматривает коррекционные изменения в зависимости от интересов детей и уровня их подготовки. Вполне возможно, что в ходе учебного процесса потребуется сократить материал по одной теме плана, увеличить по другой, изменить его последовательность. Подобные изменения (их можно вносить на протяжении всего года) закономерны. Возникновение повышенного интереса к тем или иным темам или даже отдельным вопросам в ходе работы свидетельствует, что учебный процесс идет по правильному пути, развивает пытливость, любознательность, учит думать.
 Адресат программы:
Программа рассчитана на 2 года обучения, 288ч:

1 год - 144 часа, 2 год -144часа

 В группы приходят дети, не имеющие специальных навыков вязания крючком. Программа разработана для обучающихся 10-14 лет, количество детей в группе 12-15 человек. Режим работы объединения - 2 раза в неделю по 2 академических часа. Занятия проводятся в течение всего календарного года, включая каникулы.

Средний возраст учащихся 10-14 лет. У детей этого возраста хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно-образное мышление, зарождается понятийное мышление на базе жизненного опыта, неподкреплённое научными данными, развиваются познавательные и коммуникативные умения и навыки. В социальном плане свойственны высокая самооценка (часто адекватная), стремление к самоутверждению (зачастую через негативные поступки), культ силы в дружбе, критическое отношение к взрослым. Это период формирования групп, большое значение приобретают взаимоотношения со сверстниками. На данном возрастном этапе существует опасность возникновения смысловых барьеров и мотивационного кризиса (школьной дезадаптации).  Поэтому в программу включена форма взаимообучения детьми друг друга, микрогруппы, группы
Отличительной особенностью от уже существующих программ является то, что на основе минимальных полученных знаний обучающиеся включаются в творческую деятельность и уже имеют возможность самостоятельно в творческом процессе изготавливать вязаные изделия.
Курс предназначен для обучающихся 5-8 классов (10 – 14 лет). 

Количество – 15 человек. Срок реализации 2 года (по 4 часа в неделю, всего 144 часов).
По целевой направленности программа: художественная, развивающая. Форма общения – рассказ, диалог, беседа.

Формы и методы обучения и воспитания

   Методы: 

- Словесный (устное изложение, беседа);

- Наглядный (демонстрация образцов изделий, иллюстраций, слайдов, фотографий, презентаций к занятиям);

- Практический  (упражнения по наработке навыков вязания, самостоятельная работа,

- подготовка и участие в выставках, конкурсах различного уровня;

Объяснительно-иллюстративный (объяснение учебного материала, правил и алгоритма выполнения работы, показ приемов исполнения, правил работы по технологическим картам, показ моделей);

- Репродуктивный (работа по образцам, схемам, технологическим картам);

- Частично-поисковый (выполнение вариативных, разноуровневых заданий);

- Исследовательский (творческие задания, проекты).

Формы проведения занятий – теоретические, практические, индивидуальные, групповые и коллективные, проектная деятельность.

На занятиях дети делают записи в тетрадях, объясняющие выполнение наиболее сложных приемов, а также последовательность выполнения каждого изделия.
Занятия могут быть построены следующим образом:

1. Организационная часть.

2. Проверка домашнего задания.

3. Знакомство с новым материалом. Постановка проблемного вопроса и поиск решения проблемы.

4. Объяснение педагога.

5. Запись или зарисовка изделия и схем для его выполнения.

6. Практическая работа.

7. Рефлексия.

8. Уборка рабочего места.

Каждое занятие включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это объяснение нового материала, информация познавательного характера, общие сведения о предмете изготовления. Практические работы включают изготовление, оформление поделок, отчет о проделанной работе.

Вводное занятие: рассказ, объяснение педагога. Рассказ сопровождается показом, демонстрацией изделий, образцов, таблиц со схемами узоров. В беседе обсуждается образцы вязки, схемы и ошибки, наиболее часто встречающиеся в работе. Обучающиеся высказывают свое мнение, получают представление о степени усвоения ими материала. 

 Выполнение практических работ, упражнений: отрабатываются навыки выполнения технических приемов вязания, правильная постановка рук или навыки в зарисовке схем узоров. В процессе занятий обучающиеся записывают в тетрадях объяснение построения узоров, закрепляют каждый новый прием вязания несколькими упражнениями. Все записи выполняются ручкой, а зарисовки изделий и схем — карандашом. Познакомившись с условными обозначениями, учащиеся могут делать в тетради зарисовки узоров. Эти виды работы способствуют развитию мышления творческих способностей учащихся, их фантазии. 
     В основу программы положен репродуктивный метод обучения, при котором обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности. В процессе обучения по программе «Цветная ниточка» педагог оставляет за собой право использовать и другие формы, методы проведения занятий, такие как дистанционное обучение, которое включает в себя:

- интерактивность, выражающаяся в возможности постоянных контактов всех обучающихся образовательной деятельности с помощью специализированной информационно-образовательной среды;

- адаптивность, позволяющая использовать учебные материалы нового поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях при обучении;

- гибкость, дающая возможность обучающимся работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время, а также в дни возможности непосещения занятий обучающимся по неблагоприятным погодным условиям или в период карантинных мероприятий. При использовании дистанционного обучения обучающийся имеет возможность получать консультации педагога дополнительного образования, выполнять домашние задание по программе через электронную почту, используя для этого все каналы выхода в интернет, а также иные формы дистанционных образовательных технологий. При обучении с применением дистанционных образовательных технологий используются следующие виды образовательной деятельности: лекции, консультация, семинар, практическое занятие, самостоятельная работа (которая включает в себя просмотр видеолекций, прослушивание аудиоматериалов, компьютерное тестирование,

изучение печатных и других методических материалов)
Предполагаемый результат

Первый год обучения

Знания:
правила техники безопасности и личной гигиены при работе;

историю ручного вязания;
основ материаловедения: классификацию и свойства волокон;

основные приемы набора петель и вязания крючком;

основных приемов вязания крючком и техники выполнения деталей разной формы;
условные обозначения, понятие «раппорт»;

чтение схем, особенности построения схем.

Умения:
соблюдать правила поведения на занятиях, правила техники безопасности при работе со спицами, ножницами, иглами и т.д.;

правильно читать условные обозначения;
подбирать материалы для вязания;

выполнять основные узоры, геометрические фигуры.
свободно пользоваться инструкционными, технологическими картами, составлять их самостоятельно, вязать согласно раппорту;

свободно пользоваться схемами по вязанию.
Навыки:

вязание крючком;

составление простейших схем.

Второй год обучения

Знания:
-правила поведения, правила техники безопасности;

-сведения из истории кружева;
понятие «орнамент», способы его выполнения;

основные термины при вязании крючком;
особенности вязания кружев;

законы построения цветовой гаммы.
Умения:

соблюдать правила поведения на занятиях, правила техники безопасности при работе;

вязать кружева;
выполнять многоцветное вязание;

прибавлять и убавлять клетки;

сопоставлять, сравнивать, анализировать и творчески подходить к выполнению работы;

давать оценку результата своего действия.

Навыки:
навыки культурного общения со сверстниками;

вязания различными узорами;

моделирования игрушек;

самостоятельно воплощать задуманное до конечного результата.

Материально – техническая база:
1. Правила техники безопасности при работе с крючками, швейными иглами, булавками, ножницами, электрическим утюгом.

2. Наличие инструментов:

- вязальные спицы, крючки;

- ножницы;

- швейные иглы;

- булавки;

- кисточки;

- сантиметровая лента;

- электрический утюг;

- гладильная доска.

3. Наличие материалов:

- пряжа и нитки разной толщины и цветов;

- фурнитура;

- калька;

- миллиметровая бумага;

- акварельные краски;

4. Специальная литература.

5. Наглядно-иллюстративные и дидактические материалы:

- таблица «Основные приёмы вязания»;

- схемы изделий;

- коллекции ниток;

- образцы вязания;

- изделия;

- инструкционные карты;

- дидактические карточки.

Учебный план
1-й год обучения

	№ 

п/п
	Темы
	Количество часов
	Формы 

аттестации

	
	
	общее
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2
	Инструменты и материалы
	2
	2
	-
	

	3
	Техника вязания и вывязывания узоров
	38
	4
	34
	

	4
	Вывязывание орнаментов
	4
	1
	3
	

	5
	Шарфик
	14
	2
	12
	

	6
	Спортивная шапочка
	14
	2
	12
	

	7
	Носки
	14
	2
	12
	Мини -выставка

	8
	Варежки
	14
	2
	12
	

	9
	Косынка
	14
	2
	12
	

	10
	Модельная шапочка
	18
	4
	14
	

	11
	Материаловедение
	4
	4
	-
	

	12
	Итоговое занятие
	6
	4
	2
	Итоговая выставка

	
	Всего:
	144
	31
	113
	


Календарный учебный график 
1 год обучения
	Раздел
	месяцы
	промежуточная аттестация

	
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05
	

	Вводное занятие. Инструменты и материалы.


	4т
4п
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника вязания и вывязывание узоров. Вывязывание орнаментов)
	4т
4п
	1т
15п
	16п
	2п
	
	
	
	
	
	

	Шарфик 
	
	
	
	2т
12п
	1т
8п
	
	
	
	
	

	Спортивная шапочка
	
	
	
	
	2т
5п
	7п
	
	
	
	

	Носки 

Варежки
	
	
	
	
	
	1т
8п
	1т
4п
	5п
	
	Мини-выставка

	Косынка 

Модельная  шапочка
	
	
	
	
	
	
	2т
9п
	2т
7п
	6п
	

	Материаловедение
	
	
	
	
	
	
	
	2т
	4т
	

	Итоговое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	4т
2п
	Итоговая выставка

	Итого часов в месяц
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	


Содержание программы

Тема №1

Вводное занятие.

   История развития трикотажного производства. Прикладное искусство ручного художественного вязания. План работы кружка. Правила поведения в кружке и режим работы.

Тема № 2

Инструменты и материалы.

   Основные и дополнительные инструменты. Необходимый набор спиц. Техника безопасности при вязании. Нити, пригодные для образцов и для изделий. Расчёт количества пряжи на изделия. Использование старых изделий для вязания новых.

Тема № 3

Техника вязания и вывязывания узоров.

   Основные приёмы набора петель начального ряда, лицевой петли, изнаночной петли. Закрепление вывязывания образцов и различных видов петель. Плотность вязания; подбор спиц для разных видов пряжи. Раппорты узоров, их запись.

   Практические занятия. Вывязывание узоров, оформление альбомов с узорами.

Темы № 4

Вывязывание орнаментов.

   Значение орнамента, применение орнамента в изделии. Сочетание цветов в орнаменте. Техника вязания орнамента. Вышивка орнамента.

   Практические занятия. Вывязывание и вышивка орнаментов.

Тема № 5

Шарфик.

   Определение размера шарфика. Подбор узора с учётом имеющейся пряжи. Расчёт петель. Плотность и чёткость вязки.

   Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 6

Спортивная шапочка.

   Чертёж выкройки на данный размер, расчёт петель. Вывязывание формы изделия путём убавления и прибавления петель. Отделка шапочки.

Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 7

Носки.

   Размер носка. Расчёт петель.

Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 8

Варежки.

   Размер варежки. Расчёт петель.

Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 9
Косынка.

Процесс выполнения изделия (с краткой записью). Подбор узора. Расчёт петель.
Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 10

Модельная шапочка.

Выбор фасона. Выполнение шапочки двух – трёх фасонов (с краткой записью). Подбор узора. Расчёт петель.

Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 11

Материаловедение.

    Материал, из которого вырабатывают пряжу; понятие о волокне, виды волокон (натуральные и химические волокна). Происхождение натурального волокна и химического (искусственные и синтетические).

    Свойства, характеризующие текстильные волокна (тонина, длина, прочность, гибкость и т. д.). Качество нитей, износоустойчивость изделий в зависимости от качества нитей. Нити для ручного художественного вязания. Использование нитей старых изделий, стирка и сматывание их в клубки. Трикотажное полотно, свойства трикотажного полотна различного переплетения. Петельный ряд, петельный столбик. Плотность изделия и её определение. Преимущества трикотажного полотна (растяжимость, эластичность, гигроскопичность и т. д.).

Тема № 12

Итоговое занятие.

Подведение итогов работы. Организация выставки лучших изделий, выполненных детьми.

Учебный план
2-й год обучения

	№ 

п/п
	Темы
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	общее
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	4
	4
	-
	

	2
	Конструирование
	18
	9
	9
	

	3
	Ажурные узоры 
	30
	4
	26
	

	4
	Детали к жакету
	26
	4
	22
	Мини-выставка

	5
	Жакет
	26
	4
	22
	

	6
	Ажурная блузка
	32
	4
	28
	Выставка 

	7
	Итоговое занятие
	8
	4
	4
	Итоговая выставка

	
	Всего:
	144                                        
	33
	111
	


Календарный учебный график 2 год обучения
	Разделы
	месяцы
	промежуточная аттестация

	
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05
	

	Вводное занятие Конструирование
	4т
9п
	9т
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ажурные узоры 
	1т
2п
	3т
4п
	16п
	4п
	
	
	
	
	
	

	Детали к жакету
	
	
	
	4т
8п
	14п
	
	
	
	
	Мини-выставка

	Жакет
	
	
	
	
	2т
	2т
14п
	8п
	
	
	

	Ажурная блузка
	
	
	
	
	
	
	2т
6п
	2т
14п
	8п
	выставка

	Итоговое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	4т
4п
	Итоговая выставка

	Итого часов в месяц
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	


Содержание программы
Второй год обучения
Тема №1

Вводное занятие.

   План работы (показ готовых изделий, альбомов с образцами, деталями, чертежами). Примерный расход пряжи на изделие.

Тема № 2

Конструирование.

   Снятие мерок. Построение основных чертежей: чертежа жакета с длинным вшивным рукавом, жакета с рукавом реглан, жакета с цельновязаным рукавом и прямой юбки. Построение выкройки на данный размер. Нанесение линии фасона на выкройку, построение выкроек для изделий с цельновязаным воротником.

Тема № 3

Ажурные узоры.

   Раппорты узоров, краткая запись узоров, техника вязания узоров.
   Практические занятия. Вывязывание узоров, оформление альбомов с образцами.

Темы № 4

Детали к жакету.

    Техника вывязывания  карманов, углов, вытачек, петель, воротников, вырезов (с краткой записью)

   Практические занятия. Вывязывание карманов трёх-четырёх вариантов, углов трёх-четырёх вариантов, вытачек горизонтальных, вертикальных, петель горизонтальных, вертикальных и воздушных, воротников пришивных и цельновязаных, вырезов фасонных трёх-четырёх вариантов.

Тема № 5

Жакет.

   Выбор фасона, узора. Расчет изделия.

   Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

(отпаривание, сшивание, пришивание пуговиц и т. д.)

Тема № 6

Ажурная блузка.

   Выбор фасона, узора. Расчет изделия.

Практические занятия. Вывязывание и отделка изделия.

Тема № 7

Итоговое занятие.

    Подведение итогов работы. Организация выставки лучших изделий, выполненных детьми.
5. Оценка планируемых результатов освоения программы
       Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, создании портофолио. При оценке знаний и умений учитывается факт участия, стабильность посещения занятий и интереса к работе в кружке. Кроме того, оценивается динамика личных достижений и удовлетворенности детей и родителей на основе собеседований.

     Результативность деятельности детей в кружке оценивается также методом личной диагностики и экспресс - опросом. Благодаря возможности и желанию непосредственного контакта с учениками, непосредственно на каждом занятии наблюдается состояние знаний детей и применяется таким образом метод личной диагностики результатов. 
    Оценкой достигнутого уровня является участие детей в выставках различных рангов. Результаты участия детей в выставках различных уровней фиксируются в творческой книжке каждого обучающегося кружка.

      Образовательная деятельность в соответствии с программой ведется по трем образовательным уровням, которые ограничены непродолжительностью учебного года, а возможностями и желанием обучающихся. Программа начального и углубленного уровней объединены в одном учебном году, для более эффективного развития детей в разноуровневых группах.

      Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий

Выставки могут быть:

•
однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения;

•
постоянные - проводятся в помещении, где работают дети;

•
тематические – по итогам изучения разделов, тем;

•
итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся, организуется обсуждение выставки с участием педагогов, родителей, гостей.

      Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности обучающихся. Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. В портфолио ученика включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, продукты собственного творчества, схемы, иллюстрации, эскизы.
Формы фиксации и оценивания результатов:
- оформление стенда «Цветная ниточка» за текущий год;

- летопись сказочной мастерской «Цветная ниточка» (видео-фотоматериалы);

- отзывы о выставках, экскурсиях;

Итогом работы обучающихся является выставка изделий, выполненных своими руками. 

1. Методические материалы
Программа «Цветная ниточка» разработана на основе: Программы общеобразовательных учебных заведений по художественному вязанию. - М.: Просвещение, 1994.

- личного опыта.
Список литературы для педагога:
1.  Власова А.А., Карельская И.Ю., Ефременко Л.В.  «Уроки рукоделия». – СПб.: КОРОНА принт, КРИСТАЛЛ, 1988.
2. «Вяжите сами». - Москва: ФАБР, 1993г.
3. Грунд-Торпе Х. «Нарядные прихватки. Новые идеи». –Москва: Мой мир, 2006.
4. Донна Кулер. «Вяжем пледы. 50 лучших моделей». - Мир книги, 2006 г
5. Жанне Граф. «Вязаная летняя мода». - Издательство НИОЛА-ПРЕСС, 2007г
6. Ильковская Ю.А. «Игрушки своими руками». -  Издательство Мир книги, 2007.
7. Изора Ваккари Францароли. «Вяжем цветы крючком. 20 оригинальных идей». - Контент, 2009г.
8. Кэррон К.,  «Вяжем шапки: супермодные модели». – Москва:  Мир книги, 2007.
9. Лапушка от 6-12 лет.// Подшивка за 1995-1996 г.
10. Нестерова Д.В.  «Рукоделие: энциклопедия». – Москва, 2007.
11. Надежда Свеженцева.  «Вяжем модные вещи». -   Москва: МИЛЕНА,  2006 г.
12. Одинец А.А. «Вязание и шитьё». – Москва: АСТ-ПРЕСС КНИГА,  2004г.
13. Столярова А.М.  «Вязаные игрушки». – Москва: Культура и традиции, 1997.
14. Спиридонова  Наталья. «Вязаный презент».,Н-Новгород: ООО-Слог, 2012г.
15. «Сабрина: шапки, шарфы, носки».// 2004.
16. «Сандра вязание» // 1994 .
17. «Узоры для вязания (более 230 самых актуальных образцов)». // burda SPECIAL
18. Эпштейн Н. «350 способов обвязки края (резинки, рюши, бахрома, выступы, растительные узоры)» – Москва: «Мир книги»,  2007г.
Интернет-ресурсы
http://www.passionforum.ru/mailer/s-290-91389. 
Liveinternet.ru
my-creative.ru
