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	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей на базе  МКОУ ДОД Дома детского творчества
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	Цель и задачи программы
	Цель: создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровление детей в условиях лагеря.

Задачи:

1. Активное внедрение в практическую работу новых форм развивающей деятельности и воспитательной работы;

2. Осуществление оздоровительной работы на основе сочетания физической культуры с различными видами творческой деятельности;
3. Формирование достойного отношения к физической культуре и спорту, приобщение к здоровому образу жизни; 

4. Обеспечение в работе с детьми благоприятного психологического климата, создание условий для активного, интеллектуального и эмоционально-насыщенного отдыха;

5. Развитие мотивации детей к познанию и творчеству, адаптации к жизни в коллективе;

6. Воспитание у детей патриотических чувств, чувства прекрасного, чувства любви к Родине и природе, бережного отношения к лагерю;

7. Осуществление профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения и овладение знаниями основ безопасности жизнедеятельности; 

8. Сохранение и укрепление традиций лагеря.
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	Сроки реализации программы
	I смена,  июнь 2014 год



	
	Основные 

направления 

программы
	Духовно-нравственное, художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое, экологическое
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	Название организации


	Муниципальное казенное образовательное учреждение  дополнительного образования детей

Дом детского творчества

	
	Краткое 

содержание
	Смена  будет  проходить   в  форме  сюжетно-ролевой  игры  по мультфильму «Мадагаскар».

На  маленьком  необитаемом  тропическом  островке «Мадагаскар» живет  отважное  племя «Лемуров»,  которым  предстоит  подобно героям мультфильма  бороться  за  выживание,  решать,  кто  из жителей острова «Мадагаскар» достоин стать настоящим «Лемуром».  

Пользуясь картой острова «Мадагаскар», которую участники  соберут на пятый день смены, они начнут бороться за «выживание» на острове, попытаются найти разумные выходы  из  «Интеллектуального  лабиринта»,  будут жить  яркой  и  незабываемой  жизнью  в  «Водопаде юмора»,  вместе  с  Котом ученным  из  сказки А.С. Пушкина проведут день на  «Острове Лукоморье», потренируют здоровое тело для здорового духа на «Малых Олимпийских играх» и т.д.  Карта  вывешивается  в  первый  день  смены  на видном месте в холле. Пройденный путь отмечается на ней  флажками.  Каждый  «Лемур»  ведёт  свой  путевой дневник,  куда  заносят,  зарисовывают,  вклеивают  всё самое  интересное,  с  чем  встречаются  во  время испытаний.

	
	Ожидаемые 

результаты
	· укрепление физического и психологического здоровья детей;

· гармоническое развитие детей;

· обогащение социального опыта детей в коллективе;

· приобретение новых знаний;

· развитие творческой активности каждого ребенка;

· укрепление связей между разновозрастными группами детей;

· получение детьми положительных эмоций.
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	Почтовый адрес организации
	666402, Иркутская область, Жигаловский район, п. Жигалово, ул. Колчанова, 16

	6
	Телефон 

E-mail
	8 (39551)3-11-31
jigalovoddt@mail.ru
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	Ф.И.О. директора учреждения
	Нурлина Екатерина Михайловна

	8
	Учреждения, участвующие в реализации программы
	МКОУ ДОД ДДТ, МКОУ СОШ№2


	9
	Участники программы
	младшие школьники, подростки


1. Пояснительная записка

Программа  лагеря разработана  на основании распоряжения Управления образования АМО «Жигаловский район» «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в летние каникулы 2014 года» и является основой организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей. 
Данная программа предназначена для реализации в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе Муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования детей Дом детского творчества (далее Дом творчества) и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 15 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей – сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей – инвалидов, трудных подростков.
          Летние  каникулы  составляют  значительную  часть  свободного  времени 

обучающихся.  Данный  период  как  нельзя  более  благоприятен  для  развития  их творческого  потенциала,  совершенствования  личностных  возможностей, 

приобщения  к  ценностям  культуры,  вхождения  в  систему  социальных  связей, воплощения  собственных  планов,  удовлетворения  индивидуальных  интересов  в личностно значимых сферах деятельности. 
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.
Лагерь размещается на базе МКОУ ДОД Дома детского творчества. В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.
Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.
Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.

Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к каникулам необходима постоянная управленческая деятельность. Система управления летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей «Мадагаскар» включает в себя три уровня: стратегическое управление, организационно-методическое управление, практическое управление.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы лагеря - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. Смена общей численностью 45 человек. 
Программа разработана c учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
1. Конвенция ООН оправах ребенка.

2. Конституция РФ.

3. Закон РФ “Об образовании”.
Цель: создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровление детей в условиях лагеря.

Задачи:

1. Активное внедрение в практическую работу новых форм развивающей деятельности и воспитательной работы;

2. Осуществление оздоровительной работы на основе сочетания физической культуры с различными видами творческой деятельности;
3. Формирование достойного отношения к физической культуре и спорту, приобщение к здоровому образу жизни; 

4. Обеспечение в работе с детьми благоприятного психологического климата, создание условий для активного, интеллектуального и эмоционально-насыщенного отдыха;

5. Развитие мотивации детей к познанию и творчеству, адаптации к жизни в коллективе;

6. Воспитание у детей патриотических чувств, чувства прекрасного, чувства любви к Родине и природе, бережного отношения к лагерю;

7. Осуществление профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения и овладение знаниями основ безопасности жизнедеятельности; 
8. Сохранение и укрепление традиций лагеря.

Основное содержание программы
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

· создание условий для реализации своих  способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

· организация досуга с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка;

· приветствие и принятие инициативы ребенка;

· создание безопасных условий для проведения всех мероприятий;

· профессиональное моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

· четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;

· обеспечение достаточным количеством оборудования и материалов для организации полноценной работы лагеря;

· равномерное распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

· ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне;

· позитивно решать конфликтные ситуаций.
Сроки реализации программы: июнь 2014 года (смена 15 дней)
Основные направления программы:

Образовательное, воспитывающее и развивающее пространство должно иметь 

структуру  для достижения наибольшей эффективности, поэтому деятельность 

лагеря основана на трех направлениях:

· Духовно-нравственное, 
· художественно-творческое, 
· спортивно-оздоровительное, 
· профилактическое, 
· экологическое
Ожидаемые результаты
· укрепление физического и психологического здоровья детей;

· гармоническое развитие детей;

· обогащение социального опыта детей в коллективе;

· приобретение новых знаний;

· развитие творческой активности каждого ребенка;

· укрепление связей между разновозрастными группами детей;

· получение детьми положительных эмоций.
Критерии оценки результатов программы:

- Поведение ребенка.
- Умение взаимодействовать c другими членами временного детского коллектива.

- Отношение ребенка к себе и окружающим.

- Эмоциональное состояние ребенка.

- Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 
2. Содержание программы.

Разнообразие форм работы дают возможность гармоничного развития личности ребенка. Главное, чтобы отношения детей, педагогов, обслуживающего персонала и администрации строились на принципах сотрудничества и взаимопонимания. При составлении программы организаторы учли разновозрастность отдыхающих детей, их интересы и акцентировали внимание на том, чтобы каждый ребенок полноценно отдохнул. Содержание мероприятий понятно малышам, но интересно и старшему отряду.  

В работу программы входят следующие направления воспитательной деятельности:

Духовно-нравственное воспитание – должно проходить сквозь всю деятельность детей, которая будет осуществляться в лагере. Гуманизм, патриотизм, чувство национального достоинства – вот те духовные качества современного человека, которые необходимо воспитывать здесь и сейчас.  В нашем лагере много традиций способствующих духовно-нравственному развитию. Ежегодно в лагере отмечается государственные праздники, разучиваются с детьми народные игры, забавы, пословицы, поговорки и конечно, народные песни и танцы. Проводя такие мероприятия, нам удается одновременно решать и задачи связанные с экологическим воспитанием и изучением родной природы. Также большое внимание уделяется патриотическому воспитанию. Данная программа направлена на формирование у детей высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, упрочнению единства и дружбы народов Российской Федерации. Этому способствуют мероприятия, посвященные Дню России (12 июня) –  «Россия – Родина моя»,  выпуск стенгазеты «Символы России», рисунки на асфальте «Моя малая Родина». 

Художественно-творческая деятельность – творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков. Формы организации художественно-творческой деятельности:
· изобразительная деятельность (оформление лагеря «Уголок нашего племени»,   конкурс стенгазет и рисунков);

· конкурсные программы («Мисс лагеря», «Мистер лагеря»);

· игровые творческие программы;

· концерты;

· праздники («День семьи», «День Нептуна», «Праздник цветных карандашей»);

· выставки, ярмарки («Город Мастеров»);

Рисование, лепка, оригами и т.д. дает детям большие возможности в развитии художественных способностей детей. Создавая свои шедевры,  дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих произведениях они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Одним из важных элементов организации воспитательного процесса в лагере, следует отнести эффективную  творческую деятельность кружков   и других объединений, которые способствуют формированию личности, развитию познания, творчества, групповой работе, чувству долга, чувству дисциплины. Здесь есть широкая возможность проявить и развить способности и таланты каждого ребенка. Следует отметить высокий творческий и профессиональный потенциал руководителей детских объединений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность – вся спортивная работа в ДОЛ традиционно проходит под девизом «О, спорт, ты – жизнь!» и направлена на укрепление здоровья детей. Физкультурно-оздоровительная работа включает в себя утреннюю гимнастику, подвижные игры на улице, игры и т.д. Спортивные мероприятия планируется проводить в интересной игровой форме (музыкальное сопровождение, присутствие литературных героев и т.д.). Разработано много интересных соревнований, эстафет, игр и конкурсов. 
Профилактическая деятельность – невозможно обойти вниманием такие важные проблемы, связанные со здоровьем подростков, как курение, злоупотребление алкоголем, употребление наркотических средств. Эти явления, получившие название «вредные привычки», широко распространены сегодня в молодежной среде и оказывают огромное влияние на жизнь подростков любой возрастной группы. Поэтому работу по профилактики «вредных привычек» нельзя прекращать даже в каникулы. В программе предусмотрены беседы, просмотр презентаций и их дальнейшее обсуждение, диспуты, выступление воспитателей по вопросам связанных с этими проблемами. Педагоги в своей работе используют различную методическую литература, в частности комплект «Все цвета, кроме черного». Доказано, что систематическая двигательная активность человека приводит к выработке у него эндорфинов, которые повышают эмоциональное и снимают депрессивное состояние, страхи, комплексы неполноценности и неуверенности в себе. Поэтому особо важным является включение в программу  регулярные занятия физической культурой и спортом.

Экологическое воспитание - воспитание бережного  отношения к окружающей природе. Это создается в условиях для более тесного и продуктивного взаимодействия. К таким условиям можно отнести, в первую очередь, возможность «погружения» детей в мир природы, что значительно повышает интенсивность воспитательного процесса, а также специфику временного коллектива и связанный с этим характер общения между детьми, определяемый кратковременностью лагерной смены. Изучая окружающую среду в ходе различных экологических мероприятий, дети на основе живых впечатлений о взаимных связях человека с природой дают обоснование целесообразности норм и правил поведения в природной среде.  

3. Методическое сопровождение программы

  -Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

 -Психологические услуги.

Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

Формы и методы работы

     Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (ролевые игры, дискуссии), в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-творческого воспитания.

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание органов детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.

Содержание программы

«Мадагаскар»
	№    
	Название мероприятия  
	направление
	Краткая суть

	1 день
	Добро  пожаловать  на  остров «Мадагаскар». 

Анкетирование.

Игры  на  знакомство  и 

сплочение коллектива.
	художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое 
	Организационный день. Воспитатели и вожатые, переодетые в героев мультфильма «Мадагаскар» встречают ребят. Воспитатели проводят с ними инструктаж по правилам поведения, ТБ.

	2 день
	Оформление уголка отряда. Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»
	Духовно-нравственное, художественно-творческое
	Ребята выбирают редколлегию, занимаются оформлением. Вожатые знакомят ребят с танцевальным флеш-мобом. Ребята готовят номера на открытие лагерной смены. Запускается конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»

	3 день
	«В  любом  месте  веселее 

вместе»

Открытие лагерной смены

Путешествие начинается.

Концерт.
	художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое
	Ребята представляют 

номера 

художественной 

самодеятельности 

(песни,  танцы, 

сценки,  чтение 

стихов о лете).
Разучивание коллективного танца.

	4 день
	«День наоборот»

«Комната страха»
	художественно-творческое, спортивно-оздоровительное
	В этот день на острове «Мадагаскар» все наоборот, девочки – мальчики, а мальчишки – это девочки. Ребят ждет веселая конкурсная программа.
Посвящение в племя Лемуров.

	5 день
	«В поисках сокровищ»
«Наше племя»
	Духовно-нравственное, художественно-творческое, спортивно-оздоровительное
	Путём  эстафеты 

нужно собрать карту 

острова,  по  которой 

ребята  будут 

путешествовать  в 

лагерную смену

	6 день
	Интеллектуальный лабиринт.

«Остров Лукоморья»

Викторина по сказам А.С. Пушкина.
	Духовно-нравственное, художественно-творческое
	На  этом  испытании 

дети  попадают  в 

лабиринт,  выбраться 

из  которого  им 

поможет  смекалка. 

Племена 

преодолевают 

разные  преграды 

путём  решения 

логических  задач, 

ребусов, 

кроссвордов.
Вожатые 

знакомят ребят  с 

биографией 

А.С.Пушкина. 

Пробуют  сами 

писать стихи

	7 день
	«Город мастеров»
Дискотека
	художественно-творческое, профилактическое, экологическое
	Воспитатели приглашают племя Лемуров посетить «Город мастеров», каждый сможет попробовать свои силы в прикладном творчестве, поделиться своими знаниями и умениями.

	8 день
	«День семьи»

Моя малая Родина -

рисунки на асфальте.
	Духовно-нравственное, художественно-творческое
	В этот день ребята выбирают себе национальность, проживающей на территории России и представляют свой народ.

 Жители  племени «Лемуров» создают коллективные  и индивидуальные рисунки, посвящённые  теме «Моя малая Родина» на асфальте.

	9 день
	«День юмора»
Операция «Зелёная пятка»

«День Нептуна»
	Духовно-нравственное, художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое, экологическое
	Самый  веселый  день 

лагеря.  Начинается все с того, что кто-то из жителей находит  записку о  прибытии  Нептуна. В ней 

сообщается,  что  на остров  заброшен лазутчик,  и  его  надо срочно  отыскать. Отличительный  знак лазутчика  -  зеленая пятка.  Нашедшему его, выдается приз. Проводятся «смешные»  игры-конкурсы,  в  том числе  и  конкуре «нательной росписи».  Затем 

жители  участвуют  в «водяной» спортивной эстафете. Победителей 

награждает  сам владыка  водного пространства  -Нептун, в          этот  дань 

разрешается обливать  друг  друга водой,  и  никому нельзя  обижаться  на это,  потому  что: «Солнце,  воздух  и вода  -  наши  лучшие друзья!». 

	10 день
	12 июня – День России.
Игры на свежем воздухе «Смелее, быстрее, дальше»
	Духовно-нравственное, художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое
	12 июня – день независимости России. Познавательный час «Над нами рдеет флаг района».  Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!»
Ребята  показывают свою  сноровку, физическую 

выносливость  в различных спортивных играх.

	11 день
	«В мире дорожных знаков»
«Древняя Греция»
	художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое, экологическое
	В игровой форме  ребята 

повторяют  правила 

дорожного 

движения.  Итоги 

игры  подводят 

сотрудники ГИБДД.

	12 день
	«В поисках сокровищ короля лемура Джулиана»
	художественно-творческое, спортивно-оздоровительное
	В  ходе  этого испытания  ребята  на острове  встречают пиратов.  Они 

должны, преодолевая 

различные препятствия на станциях,  найти клад короля Джулиана,  спрятанный пиратами.

	13 день
	Малые Олимпийские игры.
Беседа «Человек будущего – здоровый человек»

Анкетирование родителей.
	Духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, профилактическое
	Спортивное мероприятие, 

направленное  на выявление спортивных способностей  детей, включает спортивные эстафеты,  знание правил  оказания первой  помощи, теоретические знания  по  истории развития спорта.

	14 день
	«Все о космосе»
«День приятных сюрпризов»
	Духовно-нравственное, художественно-творческое
	Вожатые проводят беседу по теме «Все о космосе», ребята подготавливают доклады о космонавтах. Проводится игровая программа.

Ребята продумывают  и 

устраивают приятные  сюрпризы, друг  другу, 

приглашают  друг друга в гости. 

	15 день
	Закрытие.
Коллективный флеш-моб.
	Духовно-нравственное, художественно-творческое, спортивно-оздоровительное, профилактическое, экологическое
	Лагерная смена заканчивается коллективным исполнением танца, вместе с ребятами с площадок ЖСШ№1 и ДЮСШ


План – сетка мероприятий.
	2 июня
	3 июня
	4 июня

	Добро  пожаловать  на  остров «Мадагаскар». 

Анкетирование.

Игры  на  знакомство  и 

сплочение коллектива.
	Оформление уголка отряда. 
Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»
	«В  любом  месте  веселее 

вместе»

Открытие лагерной смены

Путешествие начинается.

Концерт.

	5 июня
	6 июня
	7 июня

	«День наоборот»

«Комната страха»
	«В поисках сокровищ»

«Наше племя»
	Интеллектуальный лабиринт.

«Остров Лукоморья»

Викторина по сказам А.С. Пушкина.

	9 июня
	10 июня
	11 июня

	«Город мастеров»

Дискотека
	«День семьи»

Моя малая Родина -

рисунки на асфальте.
	«День юмора»

Операция «Зелёная пятка»

«День Нептуна»

	12 июня
	13 июня
	14 июня

	12 июня – День России.

Игры на свежем воздухе «Смелее, быстрее, дальше»
	«В мире дорожных знаков»

«Древняя Греция»
	«В поисках сокровищ короля лемура Джулиана»

	16 июня
	17 июня
	18 июня

	Малые Олимпийские игры.

Беседа «Человек будущего – здоровый человек»

Анкетирование родителей.
	«Все о космосе»

«День приятных сюрпризов»
	Закрытие.

Коллективный флеш-моб.
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