Пояснительная записка

Сфера искусства рассматривается как пространство, способствующее формированию социально-эстетической активности личности. Искусство театра представляет собой органический синтез музыки, живописи, риторики, актерского мастерства, сосредотачивает в единой целое средство выразительности, имеющееся в арсенале отдельных искусств, и, тем самым, создает условия для воспитания целостной одаренной личности.

Дополнительная образовательная программа  относится к программам художественной направленности второго уровня обучения, ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой импровизации. Данная программа направлена на углубленное развитие обучающихся в театральном творчестве и предполагает индивидуальные занятия с обучающимися. Возраст обучающихся: 14-15 лет. Программа рассчитана на 2 года обучения по 216 учебных часа в год. Это предполагает:
	Первый год обучения

	Количество часов  в неделю
	Количество часов в год

	6
	216


    Программа направлена не на  создание из ребенка «универсального актера», а  на воспитание из  него жизненно адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям. 

Специфичность программы проявляется:

· в возможности начать обучение с любого момента, т.к. в обучении основам актерского мастерства невозможно поэтапно обучить учащегося сценической речи, а затем движению, поскольку все виды деятельности взаимосвязаны. Да и сам театр – синтетический вид искусства;

· в обеспечении доступности каждому испытать свои силы в разнообразных  формах занятий, возможности увидеть результаты, получить одобрение и поддержку;

· в способе структурирования элементов содержания материала внутри дополнительной образовательной программы;

· в организации системы, основанной на развитии у обучающихся интереса к окружающему миру, умении общаться с ним, используя свои творческие способности. 

Режим занятий: 3 занятия в неделю по 2 учебных часа, во время подготовки к спектаклю режим занятий меняется: 2 занятия – коллективные, 1- индивидуальное.

Формы работы: практические групповые и индивидуальные занятия, тренинги, репетиции, показательные выступления, спектакли, выездные занятия- экскурсии, посещение театров, зачеты. Форму занятия в зависимости от темы и целей и задач этапа обучения выбирает и устанавливает сам педагог.
Цель программы:
Создание  условий для развития творческих способностей, активации у ребёнка эстетических установок, как неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения, развитие коммуникативных навыков, создание условий для приобретения обучающимися опыта и навыка сценической деятельности.
 

 
Задачи программы:
- развитие эстетических способностей учащихся, активизация мыслительного процесса и познавательного интереса; 

- развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания, формирования общей культуры; 

- формирование потребности в достижении цели (личностной и общественнозначимой);
- приобретение углубленных знаний и практики в области театрального искусства.

Программа содержит пять разделов:

I раздел. «Основы театральной культуры» - призван познакомить обучающихся с театром как видом искусства(К.С Станиславский, З.Я Корогодский); познакомить с историей зарубежного театра; дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Включает в себя: беседы, видео просмотры, участие детей в этюдах.
 II раздел. «Сценическое движение» - включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей учащихся, развитие свободы и выразительности телодвижений.

 III раздел.  «Сценическая речь» - объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, речевой этикет, мелодикой речи, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены речевой тренинг, игры со словами, работа с чистоговорками, скороговорками, с текстами худ. произведений.
 IV раздел.  «Основы актёрского мастерства» по методике З.Я Корогдского- включает воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребенке. Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку спектаклей, игр-драматизаций, упражнений актерского тренинга.
V раздел. «Подготовка спектакля»  - базируется на авторских сценариях и включает в себя событийно- действенный анализ, работу с этюдами и постановку спектаклей. 
Результаты обучения


Учащиеся должны знать: что такое театр, чем отличается театр от других видов искусств, с чего зародился театр, какие виды театров существуют, историю зарубежного театра, действенную формулу: исходное событие, конфликтная ситуация, финал. 


Иметь понятие: об элементарных технических средствах сцены, об оформлении сцены, о нормах поведения на сцене и в зрительном зале, о рождении сюжета произведения, о внутреннем монологе и втором плане актёрского состояния.


Уметь: направлять свою фантазию по заданному руслу, образно мыслить, концентрировать внимание, ощущать себя в сценическом пространстве, применять выразительные средства для выражения характера сцены, фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его излагать, определять основную мысль произведения и формировать её в сюжет, понимать изобразительное искусство как течение жизненного процесса.

Обучающийся приобретает навыки: общения с партнером, элементарного актёрского мастерства, образного восприятия окружающего мира, коллективного творчества, свободного общения с аудиторией, одноклассниками, выражать свою мысль в широком кругу оппонентов, анализировать последовательность поступков, простраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда.

А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.
Общие методические принципы
 работы педагога по программе театрального кружка
Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему беседы, творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей  учащихся.

Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата. В основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Педагог стремится воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем больше удовольствия получать они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится их эмоциональный мир.

Тематическое планирование (1 год обучения0
	Раздел /Тематика


	Количество  часов

	
	теория
	практика
	всего

	1.Основы театральной культуры
	11
	
	11

	1. Чем отличается театр от других видов искусств.

3.   Эстрадные жанры, театральные жанры
4.   К.С. Станиславский и искусство представления.
5.   История зарубежного театра: древнеримский театр
6.  Театр средних веков.

7.     Возникновение  театра в России .

8.  Современный театр. Театральные профессии.

9. З.Я. Корогодский и дети- просмотр видео 
10. Зачет по пройденным истории театра
	1

2
1

1

1

1

1

1

-
	1
1

	

	2.Сценическое движение
	2
	28
	30

	1. Основы сценического движения и пластики. 

2. Тренинг на психофизику, снятие мышечного зажима. 

3. Театральные этюды
	1

1
	4
7

17
	

	3. Культура и техника речи (в течение года)
	2
	29
	31

	1.Речевая гимнастика (артикуляция)

2.Упражнения на дыхание

3. Речевой тренинг.

4. Орфоэпия 
5. Выразительное чтение (одиночное, групповое)

6. Монолог, диалог.
	2


	4
4

9

6

6
	

	4.Основы актерского мастерства (в течение года )
	5
	32
	38

	1.Упражнения на внимание, фантазию, воображение.

2. Упражнение на беспредметное действие.

3. Упражнение на заданное действие.

4. Упражнения на воображаемые обстоятельства «Если бы».

5. Работа с партнером.

6. Сценический образ.

7. Внутренний монолог.

8. Задача и сверхзадача.

9. Исходное событие, конфликтная ситуация, финал. 
10.  Мизансцена.
	-
-

-

-

-

1

1

1

1

1
	4

4

4

4

2

2

2

2

2

6
	

	5.Подготовка мероприятия
	4
	16
	20

	1. Чтение сценария. Работа над текстом. Репетиции.

	
	
	

	6.Подготовка спектакля
	4
	82
	86

	1. Знакомство с пьесой – чтение по ролям. Деление на логические отрывки. 

2. Работа над образом - обсуждение героев, их характеров, внешности. 

3. Отработка сцен спектакля этюдным методом, подбор музыки, разучивание песен и танцев. 

4. Сводная часть спектакля, подбор костюмов к образам. 

5. Генеральные прогоны. Показ спектакля.
Итоговое занятие
	3
1


	6
14

42

8
10
2

	

	Итого
	28
	188
	216


Примечание

Учебное занятие  (спаренное, по два академических часа с перерывом в 10 минут) строится по принципу: туалетотренинг – 5-10 минут; речевой тренинг – 35-40 минут или актёрский тренинг – 10-15 минут; основная тема – 30-35 минут, итог занятия- 5 минут.

Репетиционное занятие (спаренное, по два часа с перерывом в 10минут) длится 90 минут. В ходе обучения проходят текущий и итоговые контроли, в форме зачета по теории и спектаклей, гастролей, выступлений к праздникам и в конце учебного года.
Литература: 

1. Станиславский К.С. Искусство представления. С-П, «Азбука-классика», 2010 – 192 с.

2. Станиславский К.С. Моё гражданское служение России, М. изд-во «Правда», 1990 – 656 с.

3.  Станиславский К.С. Работа актёра над собой. — Москва: Художественная литература, 1938. –  С. 264

4. Основы актерского мастерства по методике З.Я. Корогодского, «Я вхожу в мир искусств»№1 2008г- 191с.
5. Соловьёва Н.М. Практикум по выразительному чтению, М., «Просвещение», 1976 г. -  93 с.

6. Найдакова В.Ц. Теория драмы. Издательство общественно-научный центр «Сибирь» - 58 с.

7. Товстоногов Г.А. Зеркало сцены. Л. 1980 г., кн.1, - с 127.

8. Глухова Л.Б. Методическое пособие по технике сценической речи на начальном этапе обучения. – Улан-Удэ: Издательско-полиграфический комплекс ВСГАКИ, 1997 . – 44 с.

9. «История зарубежного театра»

10. Феофанова И. Актерский тренинг для детей – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2012. – 352 с.

11. Алфёрова Л.Д. Речевой тренинг: дикция и произношение (Пособие для самостоятельной работы). Санкт-Петербургская государственная академия театрального искусства, С.-Петербург – 87 с.

12. Немеровский АП. Пластическая выразительность актёра, Москва «Искусство» 1988 г – 169 с. 
13. Свенцицкая Ю.А. Психология театра. Учебное пособие. - СПб.: ИВЭСЭП, Сенкт-Петербург 2010 - 60 с.

14.  Интернет-ресурсы.

