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IMosicHuTeILHASA 3aIMCKA

NHpopManiuoHHBIE MaTEepHAJIbI U JIUTEPATYypa

[Mporpamma «TaHIIeBamBHBIN » COCTABJICHA HA OCHOBE TPOTPAMM I10 Xopeorpaduu s
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX MIKOI: Mporpamma «PuTMmuka u Taneny 1-8 Kiiacchl, yTBepKaeHHAS
MunucrepctBoM oopazoBanus 06.03.2001r.; mporpamma «Xopeorpadust u putMuKa» 1-7
kiaccol [ep6akoBoit H.H., yaurens xopeorpaduu BeIcIIei KaTerOpuu HEMOJHON CpeTHEH
mkotsl Ne39 r. Peibuncka; nporpamma «Xopeorpadus» 1-8 kiaccsl [lanteneesoit T.U. ..
yauressa cpeaHei mkoiibl Ne66 r. TromeHu.

HanpagsijieHHOCTBH POrpaMMBbl: Xy/JJ0’K€CTBEHHAS.

AKTYaJIbHOCTb MPOrpPaMMbl COCTOUT B TOM, YTO JBHKEHHE W MY3bIKa, OJJTHOBPEMCHHO BIIHSIS
Ha peOeHka, (OPMUPYIOT €ro SMOIMOHAIBHYIO chepy, KOOPIWHAIMIO, MY3BIKAIbHOCTh W
apTUCTUYHOCTh, BO3JEHCTBYIOT Ha €ro JIBUTaTelbHBIN ammapar, pa3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTEIIbHYIO, MOTOPHYIO (WUIM MBIIICYHYIO) TaMsTh, y4aT OJaropoaHbIM MaHepaM. PebGeHok
MO3HAeT MHOrooOpa3ue TaHIA: KJIACCHYECKOro, HapOIHOro, OAIILHOTO, COBPEMEHHOTO M JIp.
Xopeorpahus BOCIHTHIBAET KOMMYHHUKAOCIBHOCTh, TPYAOJIt0OHE, YMEHHE JOOWUBATHCS IICIIH,
(hopMupyeT IMOIMOHATIBHYIO KYJIbTYypy 0oOmmeHus. Kpome Toro, oHa pa3BuBaeT acCcOIMaTHBHOE
MBIIIICHUE, mooyxaaet K TBOPYECTBY.
Cuctematudeckass paboTa HaJa My3bIKAJIBHOCTBIO, KOOpAMHAIIMEH, MPOCTPAHCTBEHHOU
OpHUCHTAIlMEH TIOMOraeT JCTAM IOHATh ce0s, JIydlie BOCIHPUHUMATH  OKPY)KAIOIIYIO
JeWCTBUTEIHOCTh, CBOOOJHO M aKTMBHO HCIIOJIb30BaTh CBOM 3HAHUS U YMEHHUS HE TOJIBKO Ha
3aHATHUSAX TaHILIEM, HO U B TIOBCETHEBHOM KU3HMU.

Ilegarornyeckas nesecoo0pasHoOCTb NPOrPAMMBI 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTO B HEH U3yUeHHE
OCHOB Xopeorpauu, KaKk U IPYruX BHIOB HCKYCCTBA, IOMOTAET Pa3BUTh TE€ CTOPOHBI
JUYHOCTHOTO TOTeHIIMaNa peOeHKa, Ha KOTOpbIE COJIEpKAHUE IPYTUX MPEIMETOB UMEET
OTPaHUYCHHOE BIHMSHUE: BOOOPAKEHHE, aKTHBHOE TBOPUYECKOE MBIIIJICHHE, CTIOCOOHOCTD
paccMaTpHBaTh SIBJICHUS KU3HH C pa3HbIX MO3uIMi. Kak u 1pyrue BUabl HCKYCCTBA, TaHEIl
pa3BUBAET ICTETUIECKHIA BKYC, BOCITUTHIBAET BO3BHIIICHHBIC YYBCTBA, HO, B OTJIUYHE OT JAPYTHUX
HCKYCCTB, OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIMSHUE U HAa IICUXOAMOIIMOHAIBHOE U (PU3UUECKOe
pa3BuTHue peOEHKa.

OTanuymTeIbHAsi 0COOEHHOCTh MPOrPaMMBbl 3aKIIOYAETCS B UCIOIB30BAHUN KOMIUIEKCHOTO
MoJIXo0a K xopeorpaduueckomy o0ydenuto. Koropoe obecrieunBaeT pa3BUTHE MOTHBAIIUN K
MO3HAHUIO U TBOPYECTBY; Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH 0Oyuaromerocs, OepexHoe
COXpaHEHHE U IPUYMHOXXEHUE €r0 JINYHOCTHBIX KaueCcTB (MHUIMATHBHOCTh, CAMO/IESATEILHOCTS,
(aHTa3us, CaMOOBITHOCTB); COICHCTBHUE TMYHOCTHOMY U TIPO(ECCHOHATELHOMY
CaMOOMPEICTICHUIO YJaIXCsl, UX aJlalTallii B COBPEMEHHOM JMHAMUYECKOM OOIIIECTBE;
pUOOIICHNE TOPACTAIOIIETO MTOKOJEHHS K IEHHOCTSIM MUPOBOM KYJIBTYpBI U HUCKYCCTBY;
COXpaHEHHE U OXpaHa 3/I0POBbs 00YUYAIOIIUXCSI.

Crnenuduka xopeorpapuueckoro ooyueHus B paMKax JaHHOM MPOrpaMMbl OCHOBaHA HA CHHTE3€
Pa3INYHBIX BUIOB HCKYCCTBA, BKITIOYAIONIINX OCHOBBI MY3bIKaJIbHOTO BOCIIUTAHUS, JETCKOM,
KJIACCHYECKOW, HApOJHON Xopeorpaduu, ka3-MOJEPH TaHIIa, THMHACTUKU Ha OCHOBE
aKpoOaTHKH, aKTEPCKOTO MacTepCTBa 0014 AalONINX IUPOKUM CIIEKTPOM BO3MOKHOCTEH JIIs
MaKCUMAaJIbHOTO YIOBJIETBOPEHHUS TBOPUECKUX MOTPEOHOCTEH 00ydatoIIXCsl.

Anpecat nporpammel. [Iporpamma paccuntana Ha JIeTel IIKOJBHOTO Bo3pacTa, /-16 ner.

Cpok ocBoeHus NporpaMmbl — 1 rox o0ydeHusl.

®opMa 00yuyeHHsI — OUHAasl.

Pe:xum 3aHATHIA: 3aHATHS TIPOBOAATCA 2 pa3a B HEAEIIO, Mo 2 akageMuueckux daca ¢ 10 MuH.
nepepsIBOM. [ pymnmoBkie.

Hear mporpammbl: (OPMHPOBAHWE TBOPYECKOW JIMYHOCTU TIOCPEICTBOM OOYYEHHUS JeTei
A3bIKYy TaHIA, NPHOOLICHWE JeTeii K MHUpPY TaHIEBAJbHOTO WCKYCCTBA, SIBISIOLIETOCS
JIOCTOSTHAEM OOIIeUEeIOBEUYECKON U HAIIMOHAIBHON KYJIBTYPBI, Pa3BUTHE MX XYyJO’KECTBEHHOTO
BKYycCa.



3aga4m nporpamMmel:

Oo6pa3oBarte/ibHbIE!

-(popMupoBaTH YMEHHE aHATU3UPOBATh U OLIEHUBATh MY3bIKaJIbHbIC U XOpeorpapuuecKue
IIPOU3BEACHNUS;

-COBCPIICHCTBOBATL ABUI'ATCIIbHBIC HABbIKU, BHIPA3UTCIBbHOCTD U KOOPAMHAIIUIO ,Z[BPDKCHPIﬁ,
YMEHHE BIIaJeTh CBOUM TEJIOM;

-popMupoBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY, THOKOCTh U TUTACTUYHOCTH CYCTaBOB;

PasBuBaroniue:

-pa3BUBaTh MY3BIKAJIbHBIN CIIyX U YyBCTBO PUTMA;

-pa3BUBaTh SMOIMOHAIBHYIO Cepy, CIOCOOHOCTh BOCIIPHHUMATD, YYBCTBOBAThH M NIEPEIKUBATH
XYOOXKXCCTBCHHBIC TPOU3BCACHNA,

-pa3BUBaTh BOOOpakeHHe, (paHTa3n0, 00pa3HOE MBITUICHHUS.

BocnurareabHbIe:

-BOCIIMTHIBATh YMEHUE BECTU ce0s B TPYIIE BO BpeMs IBHKEHUS (TaHLEBAIbHbIN ITUKET);
-(opMupOBaTH UYBCTBO TAaKTa M KYJIBTYPHBIX MPUBBIYEK B MPOLIECCE IPYIIIOBOIO OOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIIBIMH;
-BOCIIUTHIBATh aKKYPAaTHOCTh M TPYAOIIO0HE;
KoMiieke 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTUK NPOrpaMMbI
O0bem nporpamMmsl:
[Iporpamma paccuntana Ha 144 gaca.
Copepxanue nmporpamMmbl

1. Beoonoe 3anamue.
Ha nanHOM 3aHSTHH A€TH Y3HAIOT, YTO Takoe TaHel. OTKyna UIYT €ro HCTOKH?
Kak oBnazeBaroT 3TUM UCKycCTBOM? Y3HAIOT O TOM, KaK 3apOJUIICS TaHEl, KaKhe ObIBalOT
TaHIIbI, B YeM UX OTIHYHS. 3HAKOMSATCS C TEM, YTO HEOOXOAMMO ISt 3aHATUN TaHIEM (
TaHIeBatbHast popma, 00yBb). UeM neTn OynyT 3aHUMAThCS Ha MPOTSKEHUH YueOHOT0 rojia.
2.A30yka xopeorpaduu
JlaHHBIN pa3zien 3TO - OCHOBA [Tl pa3BUTHA UyBCTBA PUTMA M JBUTATENIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH
3aHUMAIOIIUXCSI, TO3BOJISIFOIINX CBOOOIHO, KPACHBO U KOOPIMHUPOBAHO MPABHIILHO BBIITOJIHAThH
JIBYDKEHUS T10/1 MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapaKkTepy, METpY,
pUTMY, TEMIY. DTOT pa3Aesl IPOXOIUT YEpe3 BECh KypC U3ydeHUs Xopeorpaduu. A3sl
xopeorpapuu HeoOX0AUMBI B Hauasle U3y4eHus npeaMeTa JUlsl IPUHATUS PaBUIIbHBIX
WCXO/IHBIX TIOJIOKEHUH, NCTIOJTHEHUS TIOKJIOHA B Havasie ypoka. [lo3umnmm pyk u HOr
WCHOJB3YIOTCS IS INIACTUYECKUX 3TIOJIOB, KaK M300pa3UTeIbHbIE CPEICTBA, C TIOMOIIIBIO
KOTOPBIX MOYKHO TIepeaTh TOT WM WHOU 00pa3, MmoKa3aTh TEXHUYHO U TPAMOTHO T€ WJIH WHBIE
nswkeHus. [Ipu n3yuennn ocHOB xopeorpaduu BeipabaThIBaeTCs Ipalisi, OCaHKa, TOCTAHOBKA
KOpITyca, MPpUOOPETAIOTCsI HABBIKM MCTIOJHEHUS TaHIIEBAIBHBIX JIBIKeHHUH. [mactnaeckue
YIPaKHEHHS U 3TIOJbI Pa3BUBAIOT TMOKOCTb, INIACTUKY W BBIPA3UTENIHOCTh PYK U Tena. J{is
00y4eHHsI CO3HATEIHHOMY YIIPABICHHIO CBOMMH MBIIIIIAMHU IIPUMEHSIOTCS YITPAKHEHHS HA
paccialreHne U HanpsDKEHHUE MBI Tesa. B 3TOT pa3aen BXOAAT crieldanbHble YIPaKHEHUS U3
001acT pUTMUKH, QU3KYIBTYPbI, a9POOUKH, THUMHACTHKH, TIOCTPOECHHUS U IEPECTPOCHMUS.
Bkirouena naprepHasi THMHACTHKA, TO3BOJISIONIAs TIOBBICUTh THOKOCTh CYCTaBOB, YIyUIIUTh
JIACTUYHOCTD MBIIII] M CBA30K, YTO MOArOTaBINBAET UX K OOJBIINM (PU3NYECKUM HArpy3KaM.
3. Tanus!
JlaHHBIN pa3zien BKIOYaeT B ce0sl 3HAKOMCTBO U M3YYEHUE Pa3HBIX KaHPOB
XopeorpapuuecKoro NCKycCTBa: KIIACCUUECKUH TaHel], HapOAHbIM TaHell, OalbHbIN TaHell,
COBpEMEHHBIN TaHell. [IprcTynas kK n3ydeHUro TOro Uil HHOTO TaHIa, y4aluecs 3HAKOMSTCS C
UCTOpHEH ero CO3AaHuUs, Y3HAIOT TPAIUIMH, OObIYal, HAIIMOHAJBHBIN XapaKTep U TeMIIEPAMEHT
JAHHOTO HapoAa.

¢  OcCHOBBI KJIaCCHYECKOI0 TAHIA.



Knaccuueckwuii sxk3epcuc 3aHumMaeT ocoboe MecTo B yueOHOM 1uiaHe. CucreMaTHyecKoe
MIPaKTUYECKOE OCBOEHHUE OCHOB KJIACCHUYECKOTO TaHILIa HEOOXOAMMBI JJIsi BEIPAaOOTKHU
UCIIOJHUTENBCKOM KyNbTyphl OyayIiero Bokanucta. Knaccuueckuii sk3epcuc CIy>)KuT 3agadam
¢usnueckoro Bocnutanus. OH COBEPILIEHCTBYET ABUTaTEIbHbIC HABBIKH, BHIPA0ATHIBAET YMEHHE
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM, YKPEIUIIET MBIIILbI, OJJarOTBOPHO BO3JIEHCTBYET Ha paboTy OPraHoB
JBIXaHUS, KPOBOOOPAILIEHUS, CTIOCOOCTBYS YIYUYIICHHUIO IICUXUYECKOT0 U YMCTBEHHOTO
COCTOSIHUS JI€TEH, MOBBIIEHUIO UX pab0TOCIOCOOHOCTH. TpeHNPOBOYHBIE YIIPAKHEHUS
KJIACCUYECKOM CUCTEMBI TaHIla Pa3BUBAIOT JBUTATEIIbHBIN arnapar, CocCOOCTBYIOT OBJIAJICHUIO
TEXHUKOU ABMKEeHUA. CHCTeMaTHYeCKUI TPEHaX BbIPa0aThIBAET XOPOIIYIO OCAaHKY, YCTPAHSIET
(bu3nueckrue HeIOCTaTKU, KOPPEKTUPYET (PUrypy, pa3BUBAET BCE TPYIIIBI MBIIII, YKPETISET
CBSI3KH, JaeT 00U TOHYC OpraHU3MY M BbIpadaThIBaeT CHITY BOJIH.

Kiaccuaeckuit Taner — ocHoBa Beei xopeorpaduu. OH MOMOXKET IE€TSIM TO3HATH CBOE TEJIO,
HAy4UThCS TPAMOTHO, BJIAJIETh PyKaMH U HOTaMH, UCTIOIHSS TOT WJIM UHOW TaHIEBAJIbHBIN
aneMeHT. Ha 3aHATHSIX KJIaCCHYECKUM TaHIEM, JIETH TTO3HAKOMSTCS C OCHOBHBIMH MO3UIIUSIMU
PYK U HOT, pa3IMYHBIMU KJIaccudecknuMu aprkeHusMu (battement tendu, demi plie u np.). B
(uHae 03HaKOMJICHMS JIETell ¢ JaHHBIM Pa3/AesIoM UM IpesIaraeTcs pa3yuuTh TaHIEBaIbHbIE
STIOJBL.

e OCHOBBI HApPOJAHOI'0 TAHIIA.
B nanHOM paszene aetu OyAyT 3HAKOMHUTECS C JIEMEHTAMH HapOTHOTO TAHIIA: TIO3UIIUSIMH U
MIOJIOKEHUSMHU PYK U HOT, C Pa3JIMYHBIMU TaHLEBAIbHBIMU JIBUKEHUSAMHU, IO3HAKOMSATCS C
TaHLEBAIbHBIMU TMlepecTpoeHUsIMU. [locie 0CBOEHUST KOMITIEKCA pa3IMYHBIX ABUKEHUN AETH
OyIyT 3HAKOMUTHCS C TAHLIEBAJILHBIMU KOMOMHAIIUSIMU, TIOCTPOCHHBIMHU HA JTAHHBIX JIBUKEHUSX.
A U3 3THX KOMOMHANWHN B JalbHEHIIIEM OyIyT COCTABJICHBI U Pa3yueHbl TPEHUPOBOUYHEIC
TaHLEBAJIbHBIC ATIO/Ibl. 3aHATHS HAPOJHBIM TAHLIEM ITO3BOJIAT JETAM TO3HAKOMUTHCS C
OCHOBaMH aKTEPCKOTO MacTEPCTBa, MOMOTYT, Pa3BUTh B HUX 00Jiee paCKpPEIOIMIECHHYO JINYHOCTb.
A 13 HapoAHBIN KOMOUHAIIMH B IaNbHENIIeM OyyT COCTaBICHBI U Pa3yyeHbl TPEHUPOBOYHbBIE
TaHLIEBAIbHBIC ATIOJbI IOCTPOCHHBIMU HA JAHHBIX JBUKCHUSX.

e  OcHOBBI 02JILHOTO TAHLA.
B pa3nen «0anbHBIA TaHEl» BKIIOYEHBI TAKHE TAHIIEBAIbHBIEC SJIEMEHTHI KaK: MOJICKOKH, par
IIOJIBKM, Par Bajbca, oJIoHe3a. J[eTn HaydaThbCsl 1epsKaTh KOPILYC U PYKH COTJIACHO TOMY
BPEMEHH, K KOTOPOMY OTHOCSITCSI UCIIOJIHAEMbIC TAHLICBAJIbHBIC JBUKEHUS, IIOCTAPAIOTCS
NIEPEHATh MaHEPy UCIOJIHEHUS TAHLIEB TOI'0 BpeMeHHu. Bo Bpems 3aHATHI OabHBIM TaHIIEM
OouibIIoe BHUMaHHE OylIeT yAeNIAThcsa padoTe B Mape, 4TO UMEET OOJIbIIoe 3HAUCHUE A1
JAHHOTO BMJIAa UCKyccTBA. Ha 3THX 3aHATHUAX MOTYT OBITh UCIIOJIB30BAHbI pa3IMYHbIC aTPUOYTHI,
HaIpuMep: Beepa, IIEIKOBbIE IUIATOYKH, UL U Ap. Takke Kak U [0Ciie 3HaKOMCTBA ¢
IIPEABIAYIINMH Pa3AeiiaMU ACTAM IIPEAIaraeTcsi U3y4uTh U UCIIOJIHUTD 3TIOABI « [Tosibkay,
«Banbcy, «HapnscTon» U 11p.

e  (OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TAHIA.
JlaHHBIN pa3en OpHUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX yYallUXCs, Ha IPUOOpETEHNE
HayvaJbHbIX 0A30BbIX 3HAHUN, YMEHUI U TEXHUUYECKUX HABBIKOB B 00J1ACTH COBPEMEHHON
xopeorpaduu. Pa3nen Bkiarovaer B cedst ynpaKHEHHUs] Ha pa3BUTHE U YKPETUIEHUS MBIIII CIIUHBI,
pasydyMBaHUeE MO3ULUI PYK U HOT, CHOCOOCTBYIOIIHME (HOPMUPOBAHHIO ITEPBOHAYATIBHBIX
HaBbIKOB CLICHUYECKOT'O JIBM)KEHUS, KOOPAUHALIMU U MPABUIBHON pabOThI BCEX IPYII MBIIIIII.
Cucrtemarudeckas paboTa HaJl My3bIKaJIbHOCTbIO, KOOPAMHALIMEH, TPOCTPAaHCTBEHHON
OpHUEHTAIMEeH MOMOraeT JeTsM MOHAThH ce0sl, Ty4llle BOCIIPUHUMATh OKPYKaOIIYIO
JeMCTBUTENBHOCTh, CBOOOIHO U aKTUBHO MCIIOJIb30BaTh CBOM 3HAHUS M YMEHUS HE TOJIBKO Ha
3aHATHUSIX TAaHIIEM, HO U B TOBCEIHEBHOM >kn3HU. COBPEMEHHBII TaHEell IPUBJIEKAET CBOEH
HOBM3HOH M MO3BOJISIET CO3/1aBaTh CBOM COOCTBEHHBIN CTUJIb, OTTAIIKHBASICh OT Oa30BbIX



JIBI)KEHUM TaHIIEBAJIbHBIX HAIpPaBJICHUH, BKIIIOYast TBOPYECKHI MOTEHIIMAN, KPEaTUBHOCTb,
CTHJIb, MAHEDY.

4. Xopeorpaguueckasi I0OCTAHOBKAa BOKAJIbLHbIX HOMEPOB

ITocTtanoBouHas paboTa ABIsSeTCS YacThio yueOHoro nporecca. OHa COOTBETCTBYET
MIPOMIEHHOMY MaTepHally ¥ YPOBHIO TaHIIEBAJIbHOU ITOJATOTOBKH JIETEH, a TaK e pernepryapy
BOKAJILHOTO OTJEJIEHUs. 3aK/II04aeTcsi B Xopeorpauyeckux MocTaHOBKaX BOKAJIbHBIX HOMEPOB.
B penepryap BXOAsT 3cTpaaHble, HAPOHBIE, HCTOPUKO-OBITOBBIE, UTPOBBIE, CIOKETHBIE TAHLIBI.
TanieBanbHbIE TOCTAHOBKH MOTYT UMETh ITIO/IHBINA XapakTep U ABISATHCS y4eOHBIMH,
TPEHUPOBOYHBIMH, JINOO HOCUTHh KOHLEPTHBIN XapakTep.

HToroBsie KOHTPOJIBHBIE YPOKH U KJIACC - KOHLEPTHI, T1€ IE€TU ITOKa3bIBAIOT IIOCTAHOBKH,
MIPOBOJATCS C MPUIIIALICHUEM POJUTENIECH U TOTOBAT K BBIXOJlY Ha 3PUTEIIS.

OxugaemMble pe3y/ibTaThbl:

IIo utoram rojga 06yqaronme JAOJIKHBI 3HATh:

OcHOBHbIE MPAaBUIIA BBHIOJIHEHUS YIPAKHEHUM KIIACCUUECKOT0 3K3€pCr3a B COOTBETCTBUHU C
nporpamMmou. Biaiets npaBuiIbHON MOCTAHOBKOM HOT, PYK, a TaK K€ AJIEMEHTaMU U
ABWIKCHUSAMU KIIACCUYCCKOI'O TaHIla NP UCTIOJTHCHUHU TAaHILCBAJIbHBIX 3TIOJJOB U TAHIICB. 3HaTL
OCHOBHBIE JIBUKEHHUSI OaJIbHBIX, PYCCKUX, COBPEMEHHBIX TaHLIEB, 3HATh MPaBUjIa MPUTIIALICHUS K
TaHIly, perepryap MapHbIX, MaCCOBBIX TAHIIEB.

[o uroram roga oOyJaronye 10JKHBI YMETh:

Brnagets HaBbIKaMu Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa, yMeTh UMIIPOBU3UPOBATH MO/ Jito00e
MY3BIKQJIbHOE NTPOU3BEICHHE. Y CBOUTh CTHIIMCTHYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH ITOCPEICTBOM
pazHo00pa3HOro TaHIEBAJILHOIO penepTyapa. bboITh BAYMUYHBBIMU U SMOILMOHATBHBIMU
WCTIOJHUTENSAMU. Y METh UCIIOJIB30BATh TAHLIEBAIBHYIO JIEKCUKY B ATIOAHOI paboTe B
MIOCTAaHOBOYHBIX HOMepax. Mcroab30BaTh pa3ydeHHbIE JIEMEHTHI, ABMXKEHHUS U )KECThI IPU
paboTte Hax 00pa30M B IIIACTUYECKHUX 3TIOJAX M MHCICHUPOBAHHBIX JETCKUX MPOU3BEICHUIM.
YBepeHHO U apTUCTHYUHO JIEPKAThCS MEpe]] 3pUTeSIeM BO BpeMs KOHIEPTHBIX BBICTYIUICHUM.

Komniaexe OPraHm3aluOHHO-IICAATrOTUYIECCKUX yC.]IOBI/Iﬁ

Y4yeOHBIH MJIaH

Ne HanmenoBanue paznenos, Tem KomanuectBo yacos Dopmbl
MIPOMEKYTOUHOM
1-ro roga ob6yuenus BCETO TEopHsl IPaKTUKa
aTTeCTalluU
Pa3zoen 1.«BBoaHoOe 3aHSATHE). 2 2 -
1.1 «BBoaHOE 3aHATHE Y. 2 2 -
Pazoen 2. «A30yka xopeorpaduny. 42 14 28 KownrposbHble 3ananus
U YIPAKHEHUS
2.1 «IlocTanoBka xopmyca. ITo3unmu 8 3 5
DYK ¥ HOT ».
2.2 «CpencTBa My3BIKAJILHOM 12 4 8
BBIPA3UTENLHOCTH B TAHIIE).
2.3 «[InmacTryeckasi THMHACTHKAY. 6 2 4
2.4 «TaHLEBAJILHBIC IIIATH. 10 4 6
2.5 «CroxeTHo-00pasHas 6 1 5

APpaMaTU3aIUs».

Pazneua 3. «TaHUbD). 12 33 39 KOHTpOJIbHBIE 3aaHHs

1 YIpa>KHEHUS




3.1. «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIAY. 10 4 6
3.2 «OCHOBBI HAPOJIHOTO TAHIIAY. 16 6 10
3.3 «OCHOBBI OAJILHOTO TaHI[AY. 20 10 10
3.4 «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TAHIIAY. 26 13 13
Pazoen 4. «Xopeorpadpuueckast 28 10 18 KonTtponbHbie 3ananus
NOCTAHOBKA BOKAJILHOI0 HOMEpPay. 1 YHp@KHCHHAA
4.1 «Xopeorpaduyeckas TOCTAHOBKA 28 10 18
BOKAQJIBLHOTO HOMEDA.
HTOro: 144
KasennapHuplii yueOHbIH rpadpuk
Paznen/mecsin CeHTSAOPb| OKTAOpPL | HOAOpL | AekaOpp | siHBapb | (peBpanb | Maprt | ampeas | maii | HTOT'O
Pasgen 1.BBenenue 2 2
Paznen 2. 12 6 4 6 4 4 2 4 42
A30yka xopeorpaduu.
Paszgen 3 2 6 7 8 10 12 10 12 5 12
Tanmupsr
Paznmen 4
Xopeorpadiecias 4 5 2 2 4 2 4 7 28
IMOCTAaHOBKAa BOKAJILHOI'O
HOMeEpa
[IpomexyTounas X X KonTpomsm
aTTeCTaHI/lﬂ bIC 3a1aHUA
Bcero (3a mecsiin) 16 16 16 16 16 16 16 16 16 144

OueHouHble MATEPUAJIBI
HI/IaFHOCTI/IKa ypOBHfI MYSI)IKaJ'IBHO-HBHF&T@J’IBHOFO paSBI/ITI/ISI pe6eHKa. KOOp)II/IHaHI/ISI, JIOBKOCTH
JBUKEHUU — TOYHOCTb JIBH)KEHHH, KOOPAUHAIUS PYK U HOT MPU BBITOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.

YpoBHM pa3BUTHS Pe0eHKAa B MY3bIKAJbHO-PHTMHYECKOH AeATEJIbLHOCTH.

IlepBblii ypoBeHsb (Boicokuii 15-18 OannoB) npezmnonarain BBICOKYIO ABUTaTEIbHYIO

aKTUBHOCTb JI€TEH, XOPOIIYIO KOOPINHAIIUIO IBUKEHHM, CHOCOOHOCTh K TaHIIEBAJIbHOM
uMIpoBHu3alu. PeOeHok ymMeeT nepeaBarh XapakTep MeJIOI1H, CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATD U
3aKaH4YMBATh JBUKCHHE BMECTE C MY3bIKOM, MCHATH JBHKCHHE HA KaXKIYI0 4aCTh MYy3BIKH.
Hmeet ycTOMYMBBINA HHTEPEC U MPOSABISAET MOTPEOHOCTD K BOCIIPUATHUIO ABMXKECHHH MO MY3bIKY.
XJI0MKaMu MepenaeT pUTMUYECKUN PUCYHOK.
Bropoii ypoBenb (cpeanwnii 10-14 6amnoB). 3ToMy YpOBHIO CBOWCTBEHHA clia0asi TBOpUECKas
AKTUBHOCTb JETEH, IBUKCHMSI €T0 TOBOJBHO IIPOCTHIC, UCTIOIHSAET JIUIIb OJHOTUITHBIE
nBkeHus. BocipousBoaut HecnoxxHbIN puTM. [lepenact Toapko oOmmii XxapakTep, TeMII
MY3BIKH. YMeEET BbIPa3UTh CBOU YyBCTBA B JIBI)KEHUH. B 00pa3HO - UTPOBBIX ABMIKEHUSX JIETKO
IepeaeT Xxapakrep nepcoHaxa. BepHoe BBINIOJHEHNE YIPaKHEHUI Ha KOOPAUHALIMIO TIOCTIE
ITOBTOPHOT'O MTOKAa3a JBUKCHHUMN.
Tperbemy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0aIOB) COOTBETCTBOBAIM CJICIYIOIINE XapAKTEPUCTUKHI
JIETEI: OHY MTOBTOPSIOT HECJIOKHBIE YIIPAXKHEHUS 3a I1€Jar0roM, HO IIPH TOM HX ITOBTOPBI
BSJIbIE, MAJIO TIOJBUKHBIE, HAOIIOAAETCA HEKOTOPasi CKOBAHHOCTh, 3aTOPMOKEHHOCTh AEMCTBUIA,
ciaboe pearnpoBaHUE Ha 3By4aHHUE MY3bIKU. J[BHKEHUS HE OTPaXKalOT XapaKTep MYy3bIKH U HE
COBIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaKXK€ C Ha4aJIOM U KOHILIOM MTpOou3BeAeHNs . MuMuka OenHas,
JIBU)KEHUS HEBbIpa3uTelibHble. PeOEHOK He crTocOOEH NepeBOIIONIaThCsl B TBOPUECKON
MY3bIKaJIbHO-UTPOBOM UMIpoBU3alui. C pUTMUUYECKUMU 33JaHUSIMU HE CIIPABIISIETCS, HE MOXKET

nepeaaThb XJIOIIKaMH pI/ITMI/I‘leCKI/Iﬁ PUCYHOK. pra)KHeHI/IH Ha THOKOCTH BBI3LIBAIOT

3aTpyAHEHUS.
L1 npoBepKH YPOBHS Pa3BUTHS KOOPAMHAIMY PYK M HOT IPUMEHSIOTCS CIeIyolue




3a/laHus:
Ynpaxnenue 1. OTBeCTH B CTOPOHY IIPABYIO PYKY U B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO
HOTY ¥ Ha00O0pOT.

Yupaxxnenue 2. [ToqHATs OJHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE IIPaBYIO PYKY U COTHYTYIO B
KOJICHE JIEBYIO HOTY (M HAa000pOT).

Ynpaxuenue 3. OTBeCTH Briepe 1 MPaByIO PYKY W Ha3aJ1 JIEBYIO HOTY U HA00OPOT.

3 Gayuta - npaBUIIBHOE OJJHOBPEMEHHOE BBIITOJHEHHE ABMXKEHHN. 2 6ajuia - HE0IHOBPEMEHHOE,
HO MpaBUJIbHOE; BEPHOE BBINOJIHEHHE MTOCIE TOBTOPHOI'O NoKa3a. 1 a1 - HeBepHoe
BBITIOJTHEHUE JIBUKECHUM.

TBopueckue NposBICHUS - yMEHHE UMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX Ha 3aHATHUAX JBMKEHUH, a TaK)Ke MPUAYMBIBATh COOCTBEHHBIE,
OpPUTHHAIILHBIE «I1a».

TecT Ha onpesiesieHHe CKIOHHOCTH JieTell K TAHIIEBATbHOMY TBOPYECTBY .

JleTsim npeuiaraetcs 1noj My3bIKy (1OCie MpeABapUTEIbLHOTO MPOCIYIIUBAHMS ) H300pa3UTh
CIEAYIOLIME MTEPCOHAKN: POMAILIKY, TUYEJIKY, COJTHEUHbIN 3alYUK U T.II.

3 Gai - yMeHHe CaMOCTOATEIbHO HAaXOAUTh CBOM OPUTMHAIBHBIE IBHKEHUS, TOJOMPATh CIIOBa
XapaKTepU3YIOIINE MY3bIKY U IJIaCTUYECKH 00pa3. 2 0a - ABMKEHHS €ro J0BOJIBHO MPOCTHIE,
UCTIONHSET JIMIIb OAHOTUITHBIE ABMKEHUA. | 0ai - peOeHOK He CTIOCOOEH MEePEeBOIIONIaThCs B
TBOPYECKOM MY3BIKAJIbBHO-UTPOBOW UMIIPOBU3ALIUH;

I'u0KOCTh TeJia — 3TO cTeneHb nporuda Hazan u Bnepen. [lpu xoporieit rubkocT KOpIyc
CBOOOTHO HAKJIOHSETCS.

VYnpaxnenue «OToABHHb KYOHK JaJiblIe» (MMpoBEepKa TMOKOCTH Teya Brepen). ersam
IpeJyIaraeTcsi CECTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKU HAXOAMIIUCH Y Kpasi KOBpa, HOTH MPSMbIE HA
HIMPUHE T1JIeY, MPIKATHI K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha MOy MEXIY CTYIMHSIMHU HOT PACIIOIOKEH
KyOouk. CielyeT HakJIOHUTbCS U OTOABUHYThH KyOUK Kak MOKHO Jajbiie. KoseHyu He o JHUMaTb,
HOTH JIOJKHBI OCTaBaThCs MPAMBIME. OIEHUBAETCS PACCTOSIHUE B CAHTUMETPAX OT JIMHUH TMSITOK
710 TpaHU KyOHKa, B KOTOPYIO peO€HOK YyIupascs NaibliaMy. 3¢M U MEHbILIE — HU3KUH YPOBEHb
(1 6amm), 4-7cm — cpenuuit ypoBeHs (2 6anna), 8-11cM — BeICOKUI ypoBeHb (3 Ganina).
Yupaxnenue «Koabuo» (mposepka rudkocTy Tena Hazan). MicxoqHoe mosoxxeHue, Jexa Ha
KUBOTE, IOJHUMAEM CIHHY, OTBOJIUM Ha3aJ (pPyKH YIUPAIOTCS B IOJ), OJHOBPEMEHHO Crubas
HOTH B KOJICHSIX, CTApaeMcsl 10CTaTh MajbllaMH HOT JJ0 MAaKyIIKH. 3 0ajul — MaKCUMalbHas
MOJIBUYKHOCTH TTO3BOHOYHHKA BIEpE] ¥ Ha3a/. 2 Oail — cpeiHss MOABMKHOCTD TO3BOHOYHUKA. |
0aJi - yrpakHeHUs1 Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUS.

MYy3bIKaTbHOCTB — CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATD U I€pelaBaTh B IBMKEHUU 00pa3 1 OCHOBHbBIE
CpPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSTH IBUKEHHS B COOTBETCTBHUH € (pazaMu, TEMIIOM U
putMoM. O1ieHHBAETCsl COOTBETCTBHUE UCTIOJIHEHHSI IBM)KEHUI My3bIKe (B Ipolecce
CaMOCTOSITEJILHOTO MCIIOJIHEHUSI - O€3 TI0Ka3a Mearora).

Ynpaxaenue «Kto u3 jecy Boimen?» Ilocie npocnymmBanus My3bIKH peOCHOK 10JKEH HE
TOJIBKO yraJiaTh KTO BBILIEIN U3 JIECY, HO U TIOKAa3aTh JABM)KEHUEM. 3aKOHUHUTD JBUKECHHE C
OCTaHOBKOM MY3bIKU. (OTPa’KEHUE B IBMIKEHUU XapaKTepa MY3bIKH).

Yupaxknenue «3aBeau MoTop». [leTn crubaroT pyKu B JIOKTSX U BBIIOJHSIOT BpalllaTeIbHbIE
nBxeHus. [log MeIeHHYI0 MY3BIKY - MEAJICHHO, 1101 OBICTPYIO — OBICTPO (MIEPEKITIOYCHHUE C
OJIHOTO TeMIIa Ha JIPYTroM).

Ynpaxuenue «Crpaycoi». [loa THXyI0 My3bIKy J€TH IBUTalOTCs, Kak «cTpaycb». Ilox
IPOMKYIO MY3BIKY «IIpSYYT TOJIOBY B IIECOK» (OTpa)K€HUE B IBUKEHUU TUHAMUYECKUX
OTTEHKOB). 3 Oajia — yMeHHe NepeaBaTh XapakTep MeJIOIUHU, CAMOCTOATEIbHO HAUUHATD U
3aKaH4YMBATh JBUKEHHE BMECTE C MY3bIKOH, IlepeiaBaTh OCHOBHBIE CPEACTBA MY3bIKaIbHON
BBIPA3UTENHHOCTHU (TEMIT, JUHAMHUKY) 2 Oayjia — B JIBMIKCHHSIX BhIpAXKaeTcsl OOIIUN XapakTep
MY3BIKH, TEMIT; HA4aJlo U KOHEI] MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHMS COBIIAAIOT HE Beerna. 1 6amna —
JBUKEHMSI HE OTPAXKAIOT XapaKTEP MYy3bIKH U HE COBIAJIAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaKXKeE C
HAYaJIOM U KOHI[OM ITPOU3BEICHHUS.

IMOUMOHAIBHOCTD — BbIPA3UTEILHOCTh MUMUKH U TAHTOMUMHUKH, YMEHHE I1€PEAABATD B




MHUMHKE, [103€, XKecTax pa3sHOOOpa3HyI0 raMMy YyBCTB UCXOMS U3 MY3BIKU U CO/IEPIKaHUS
KOMIIO3HIINH (CTpaX, PagoCTh, YIUBICHNE, HACTOPOKEHHOCTD, BOCTOPT, TPEBOTY U T.1.), YMCHHE
BBIPa3UTh CBOM YyBCTBA HE TOJBKO B JBM)KEHUH, HO U B CJIOBE. DMOLIMOHAJIBHBIE JETH YaCTO
MIO/ITIEBAIOT BO BPEMsI IBH)KEHUS, UTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, MIOCJIE BBHIIIOJIHEHUS YIIPaKHEHUS
KIYT OT Ie/larora OIEHKU. Y HEAMOIIMOHAIBHBIX JeTei MUMHKa Oe/IHasi, IBUKECHUS He
BbIpasuTenbHble. OLeHUBAETCS 3TOT MOKa3aTesb 0 BHEIIHUM MposBieHusM (3-1, O-3). Jletam
IpeIaraeTcsi H300pasuTh «yCTAIYIO CTAPYILIKY», «XUTPYIO JHUCY», «IEBOUKY, KOTOpas
YIUBIISIETCS», «CEPAUTOTO BOJIKAY.
Pa3BuTHe YyBCcTBA pUTMa. PUTMUYeckre yrpaKkHeHHs — Iepeiadya B ABHKCHUN PUTMA
MPOCIYIIAHHOTO MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BEIeHUS. DTH 3a/1aHUs TPEOYIOT OT JIeTel MOCTOSTHHOTO
cocpenoToueHust BHUMaHus. Eciiu 4yBCTBO pUTMa HECOBEPILIEHHO, TO 3aMEJISIETCS] CTAHOBJICHUE
pa3BEpHYTOH (CIMTHOI) peyH, OHAa HEBBIPA3HUTENIbHA U CJ1a00 MHTOHUPOBAaHA; peOSHOK TOBOPHUT
MPUMUTHBHO HCIIONIB3YSI KOPOTKHE OTPHIBOUHBIC BHICKA3bIBAHHS.
Ynpaxknenus ¢ gaaomkamu. [legaror roBoput AeTsM, 4To OH OyIET XJIOMATh B JIAJIOMIN O —
pa3HOMYy, a JIETH JOJDKHBI TOCTapaThCsl TOUHO MOBTOPUTH ero XJonku. [lenaror cuaut nepen
JE€THhMH U YETBEPTHBIMU JUTUTEIHHOCTSIMU BBITIOIHSET pa3HooOpa3Hble xonku. [legaror qomken
MOJTYaTh, pearupyst Ha UCTIOJIHEHNE MUMHUKOM.
1. 4 paza o xoneHsMHU 00enMH pyKaMu (TTOBTOPUTH 2 pasa).
2. 3 pasa o KosieHsM, 1 pa3 B 1oy (MIOBTOPSITH O TOYHOTO UCTIOTHEHHUS).
3. 2 pasa mo KoJieHsM, 2 pa3a B yiagomniu. 4. 1 pa3 o xosneHsM, 1 pa3 B nagomu (¢
IIOBTOPEHHUEM).
1 6amnn - ¢ pUTMUYECKUMU 3aJJaHUSIMHU HE CIIPABIISETCS, HE MOXKET MepelaTh XJIOMKaMH
PUTMUYECKHIA PUCYHOK. 2 Oajia — BBIOJIHAET JIUIIb OTACIbHBIE YIPAXKHEHUS, C HECTIOKHBIM
PUTMHUYECKHM PUCYHKOM. 3 6alljia — TOYHO MepeiaeT pUTMUUYECKHI pUCYHOK.

MeToanuecKue MaTepuabl
B xone peanuzanuy nporpaMMBbl UCMONB3YIOTCS CIenyIoIIre 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:
JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAS TEXHOJOTHS, KOTOpas MO3BOJSIET DPa3BUTh WHAWBUAYAJbHBIC
MO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH peOEHKa Ha OCHOBE MCMOJIh30BaHUS UMEIOIIErocs y HEro OmbITa
KHU3HENIEATEIIEHOCTH.
TexHonorust MHTETPUPOBAHHOTO OOYYEHHMsI, CIyKamlas MAJig HaXOXICHUS HOBBIX (PaKTOB,
KOTOpBIE MOATBEPKAAIOT WM YIIyOJISIOT ONpe/ieJICHHbIe HAOIIONEHUs, BEIBOABI 00YJIarOIINXCS
3a CUeT MEepEeKII0YEHHsI Ha pa3HOOO0pa3HbIE BUBI ACSITENLHOCTU. B JaHHOM ciyyae MpOUCXOIUT
WHTETpaIys Bokaja ¢ Xxopeorpaduei.
TexHonOrusl pa3BUBAIOILIETO OOYYEHUsS YIIIYOJseT MpeACTaBlIE€HHE O IMpeaMeTe, pacilupser
Kpyro3op, cnoco0cTByeT (HOpMUPOBAHUIO PA3HOCTOPOHHE, TAPMOHUYECKH U MHTEIUIEKTYalbHO
pa3BUTOMN JINYHOCTH.
Takxke ucnonb3yeTcst 3A0poBbecOeperatomiasi TexHojaorus. Xopeorpadusi Kak BUJ aKTHUBHOTO
JIBIDKEHUST OJIaroNpHsTHO CKa3bIBaeTCs Ha 3/I0pOBbE pPEOEHKA, IMOBBIIIAET BBHIHOCIUBOCTb,
paboTOCIIOCOOHOCTh, BENET K CHMIKEHHUIO TTOKa3aTeseil 3a00aeBaeMOCTH IeTeid. YUeOHbIN MIaH
MIOCTPOEH TaKUM 00pa3oM, YTO KaXJO€ 3aHATHE HAYMHAETCS C PAa3sMHHKM — KOMIUIEKCA
o0LIepa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHI0 M YKPEIUIEHHWIO CYCTaBHO-
JIBUTATEJILHOTO ¥ CBS30YHOrO ammapara, 4TO IOJArOTaBIMBAET OPraHM3M K IPEICTOSLICH
(u3MuecKoi Harpy3Ke U B LEJIOM YKPEIUISieT OPraHu3M.
B oObeauHeHue NPUHUMAIOTCA JETH C Pa3IUYHBIMU (U3MYECKUMH JIaHHBIMH, TO3TOMY
BO3HHMKAEeT HEOOXOJMMOCTh Ha 3aHATHSIX 3aHUMAThCS Kak OOUIMM (PU3UYECKUM pa3BUTHEM
pebeHka, Tak 1 UcTpaBieHueM (Koppekuueil) Gu3nueckux HelocTaTkoB. B mpouecce o0ydyenus
B KOJUIEKTHBE (OPMUPYIOTCS HEOOXOAMMBIE 3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKU 10 3JJ0POBOMY 00paszy
KHU3HH.
Hcnonp3oBanne MHYOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH CIIOCOOCTBYIOT —IIOBBIIIEHHIO KauecTBa
00pa30BaTEILHOTO TPOLIECCa, YCKOPSET Mepeaady 3HaHUM M HAKOIUICHHOTO OIIbITA, MOBBIIIAET
Ka4eCcTBO 00y4YCHHUSI.

MeToanyeckne peKOMeH AU



3aHATUS JOJDKHBI OBITH PAa3HOOOPA3HBIMH IO COJEPXKAHHIO (PUTMUYECKHE YIPaKHEHHS,
3aJaHAsT HAa OPHUEHTHPOBKY, YIPaKHEHHWS TPEHHUPOBOYHOTO  XapakTepa, pa3ydyuBaHHE
MOBTOPEHHE TAHIIEB) M IO MeToAaM paboThl. D(P(HEeKTUBHBI TaKHe METOAbI, Kak Oecena B
BUJE BONPOCOB M OTBETOB, NPOCIYHIMBaHHE U pa300p My3bIKH, [OKa3 II€1arorom
JBIDKEHUH, MOCTOSHHOE IOBTOPEHHE MPOIIEHHOI0, My3bIKAIbHBIE WIPhl U HMIIPOBH3ALINU.
Becw mporiecc o0ydeHHsST CTPOWTCS Ha CO3HATEIBHOM YCBOCHHH HAaBBIKOB. JTO MPOOYXKIAET
y JAeTell WMHTepeC K 3aHATHAM. 3aHATUS JOJDKHBI WATH B XOPOLIEM TEMIIe, HE CIEIyeT
JI0JIT0 0TpadaThIBaTh OAHO M TO K€ JBUKECHHE.

My3bIKaTbHO-pUTMUYECKAsT ~ JEATENBHOCTh  BKIIOYaeT B ce0s  pasiMyHble  3a/aHus,
yIpa)XHEHHsI, UTPOBOE TBOPUYECTBO. YUalluecs [IOIIKOJIBHOIO BO3pacTa OBICTPO YCTAIoT,
JIOMYCKAIOT MHOTO OIIMOOK TpU MCIOJHEHMH, 3a0bIBatoT mpoiinenHoe. [loatomy, mpoBos
LUK YOpaKHEHUH, BHIIPSIMIISIOMIMX CIUHKA MAJCHbKMX TAHIIOPOB U PACTATMBAIONIMX WM
HYXKHBIE MBIIIIIBI, [IpOorpaMMa NpeaycMaTpuBaeT HAaXOAUTh BpeMs M i UIPhl, U IS
yIBIOKKA. MBIIIIIBI  yYaluxcs pa3BUTHl C€ab0, OHM OBICTPO YCTAIOT OT (U3HYECKUX
Harpy3ok. PeOGHOK He MOXKET JOIro yAep)KUBaTh KOPIYC B TOATSAHYTOM COCTOSIHUHM H3-3a
crnaboctu MbIII crnuHbl. [legaror nomkeH y4uTHIBaTH OCOOEHHOCTH pa3BUTH peOeHKa W,
BO-TICPBBIX, YBEJIMYMBATHh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky O4YEHb OCTOPOXKHO, a BO-BTOPBIX -
VKpPEeIJISITh U Pa3BUBATh MBIIIIIBI, (JOPMUPOBATH YCTOMYUBBIE HABBIKM TMPABUIBHOW OCaHKH
¥ COBEPIIECHCTBOBAaTh OCHOBHBIE TaHICBAJIbHBIC IBIDKEHHs TOCTerneHHo. He crnemyer monro
oTpabaTbiBaTh OJAHO M TO K€ JBW)KCHHE; TMOBTOPSISi €ro U3 YpoKa B YPOK, peOECHOK
MOCTETICHHO HAYYUTCSl BBIMOJHATH 3TO JABIDKEHHE TPABWIBHO M KpacuBo. JlaBneHue Ha
JeTeil HY)XHO CBECTH K MHUHUMYyMY. PeOeHOK [OIIKOJBRHOTO BO3pacTa eie He oO0janaer
JIOCTATOYHO DPA3BUTOI BOJIEH, YIOPCTBOM W CaMOOpPTaHM3ALMEH, 1 BPAI JH OH OLEHUT IO
JOCTOMHCTBY  CJMIIKOM JKECTKYIO JUCIHUIUIMHY Ha 3aHsATHsaX. Jnsg  Hero  Oyayr
NPUBJICKATEIBHBIMKI 3aHSATHS IO TaHIy, IOCTPOEHHBIE HA MPOCTOM MaTepHale, 3aHSATHS C
AIIEMEHTaMU HUTPhl U COPEBHOBAHUS.

Tanenr cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO KOOPAWHAIMHM, MOTOPHOW ITaMSTH, BBIPAOOTKE 3I0POBOM
ocanku. CucTeMaTHYeCKHe 3aHSATUS COpa3MEpHO pa3BUBAIOT (PUTypy, MOTYT IOMOYL B
YCTPaHEHUH HEKOTOPHIX (DPU3MUYECKUX HEIOCTATKOB.

Ha ypoke crnemyer 3akpemisTh BCE€ HaBBIKM, BBIpa0OTaHHBIE paHbIIE, T[OBTOPATH
NpOIIeHHBIE BUKCHUSI M (UTYPHI, YTOUHSATH OCBOCHHOE HE JI0 KOHIIA.

PazyunBaHue TaHIEB MPOBOIUTCS B TaKOW MOCIEAOBATEIHHOCTH:

- BBOJHOE CJIOBO Teaarora (mepen pa3ydydBaHHUEM TaHIA IEJaror cooOIaeT CBEACHUs 00
UCTOPUU €ro BO3HUKHOBEHUS), 3HAKOMHUT C TEMIIOM, XapaKTepOM, PUTMHUUECKUM PHUCYHKOM
TaHIIA.

- pa3yyMBaHME OJJIEMEHTOB TaHIA, TAHIEBAJIbHBIX JIBWKCHHUH, pUCYHKa TaHUa (mexaror
OOBSICHSAET M CaM TOKa3bIBACT IBMIKEHUS, 3aT€M YUEHHKH IMOBTOPSIOT).

JleTn TOBTOPSAIOT JIBUKEHUS BMECTE C IMEJaroroM, a 3aTeéM CaMOCTOSITEIbHO; MPHU 3TOM
memaror oOpamiaeT BHUMaHHWE JeTeld Ha OIMMMOKM ¥ TIONMPAaBIsSeT WX, JABMDKCHHUS
pasyuMBaroOTCs TOJ, MY3bIKy MIM Toj cueT. PasyuumBas TaHen, Mbel paboTaeM Haj
IBIKEHUSIMH PYK, HOT, KOPITyca, TOJIOBEI, CJIEIs 32 COOJIOACHUEM TapMOHUU JIBH)KCHUS.
Korna ocHOBHBIE JBM)KEHUS, MO3bI, PUCYHOK pa3ydeHbl, IPUCTYNAEM K COCJUHEHUIO UX B
TAHIEBAJIbHYIO KOMIIO3UIMIO; KOMOMHAIMM  pa3ydyMBaeM U oTpabarbiBaeM. 3aTeM
KoMOuHaIMu cobupaeM B (UIyphl TaHLA, a GUrypsl B Ienblid TaHel. Ourypsl TaHma |
TaHEel| IEJUKOM MHOTOKPaTHO TMOBTOPSIOTCA Y4YallMMHCS B ILEJNSIX 3allOMUHAHUS U
JOCTH)KEHUSI TPAaMOTHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO HMCIIOJHEHUS.

Baxno cdopmupoBath y ngeTeil mpencTaBieHHE O TaHIEBAIBHOM o0Opasze. [lepBoe
NpPEJCTaBICHHE O TaHIEBAIBHOM 00pa3e M, COOTBETCTBEHHO, O CTHJIE WCIOJIHEHUS MBI
MOJIy4aeM, MPOCIYILIUBas MY3BIKY.

OcHoBHast paboTa HaJA TaHIEBAJBHBIM OOpa30M HAYMHAETCA C Pa3ydMBaHUS
JIBIKEHUM TaHIa, OTpabOTKM 103 M monoxeHuil pyk. [loka3 memarora mOMOXKeT ydeHUKaM
YBUJCTh THUIHMYHBIE YEepTHl 0Opasa.



Metoanyeckoe obecneyeHue
JUist JOCTHOKEHMS LIeNH, 3a/1a4 U COJIEP KaHUs POrpaMMBbl HEOOXOAUMO OMMPATHCS B MPOLIECCE
o0ydeHus Ha clieyrolue xopeorpapudyeckue NpUHIHIbL:

* IpuHIUN GOPMHUPOBAHUS Y ACTEH XYI0KECTBEHHOTO BOCIIPHUSITHS Yepe3 TIIACTHKY;
* IPUHIIUI Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA, TEMIIA, MY3bIKaIbHON (OPMBI;

* IPUHIIKUI 00YYECHUS BIAJCHHUIO KYIbTYpOU IBIXKEHUS: THOKOCTb, MIIACTUYHOCTb.
[IpuHIUITBI TUTAKTUKA:

* PUHIIUI PA3BUBAIOIIETO U BOCITUTHIBAIOIIETO XapaKTepa 00yIeHHUS,

* IPUHIIUI CUCTEMATUYHOCTH U NIOCIEA0BATEILHOCTH B MPAKTUYECKOM OBJIa/ICHUH OCHOBAMU
XopeorpapuuecKoro MacTepcTBa;
* IPUHIIUI JBUKEHHS OT MPOCTOTO K CJI0KHOMY, KaK MMOCTETIEHHOE YCJIOKHEHHE
WHCTPYKTUBHOTO MaTepHuaa, ypaKHeHU, 2IEMEHTOB KIaCCHUECKOT0, HAPOTHOTO, OAITBHOTO
TaHIa;
¢ IPpUHIUIT HATTTAAHOCTH, IIPUBJICUCHUC YYBCTBCHHOI'O BOCIIPUATHA, HaGJIIOIIeHI/ISI, IIOKasa,
* IPUHIIUIT OMIOPBI HA BO3PACTHBIE U MHANBHUIYaIbHbIE OCOOEHHOCTH YYaIIUXCS;
¢ IPUHIUIT JOCTYITHOCTHU U MMOCHIILHOCTHU
* IPUHIIUI IPOYHOCTH O0YUEHHUS KaK BO3MOXKHOCTb IPUMEHSTh MTOJTyYeHHbIE 3HAHUSI BO
BHGypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTHU, B Y'-IG6HI>IX Oeiaax.
Jlnig peanuzanyu mporpaMMbl B paboTe ¢ yHaluMUCs MPUMEHSIOTCS CIeIYIOIINe METOIbI:
1. MeTo akTUBHOTO CITyILIAHUSI MY3bIKH, /1€ IPOUCXOJUT NMPOKMBAHNE UHTOHAIMI B 00pa3HBIX
MpeICTaBICHUSIX: UMIIPOBU3ALINS, JBUTATEIbHBIE YITPAKHEHUS — 00pa3bl.
2. MeTton ucnoJib30BaHusl CJIOBA, C €ro0 MOMOIIBIO PACKPBIBACTCS COJIEPHKAHUE MY3bIKATBHBIX
MIPOU3BEICHUN, OOBSICHSIIOTCS JIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3bIKaJIbHOW TPaMOTHI, OITUCHIBACTCS
TCEXHHUKA I[BI/I)KCHI/IfI B CBiA3HU C MYSLIKOﬁ, TCPMHUHOJIOT U, UICTOPUUCCKAs CIIpaBKa U Jp.
3. MeToa HarasAHOTO BOCIPUATHS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TIIYOOKOMY U IPOYHOMY
YCBOCHHUIO MMPOTrpaMMbl, TOBLIIIACT MHTCPCC K 3aHATHUAM.
4. MeTo1 mpakTHYECKOro o0y4eHus, I1ie B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM paboTe OCYIIECTBISAETCS
OCBOCHHE OCHOBHBIX YMCHI/Iﬁ 1 HABBIKOB, CBsJ3aHHBIX C HOCTaHOBOqHOﬁ,
peneTULIMOHHON PabOTOM, OCYIIECTBISIETCS MOUCK XYA0KECTBEHHOTO U TEXHHUYECKOTO
peuenus.

OobopynoBanue u mpudOpbI

Hanmnuue yyebHoro kiacca.

O6opymoBaHue Kiacca: 3epKajia, KOBPUKH

Texnuueckoe ocHamenue: maruutodon, CD aucku

®dopMa oAEKIbI: YelkH, (PyTOOJIKA, MOPTHI- BEJIOCHUIICAKH

Cuenunueckasi MI0MAaKa ISl PEIETULIUM.

HNHble KOMIIOHEHTHI

Ycii0BUS peanu3aluy NporpaMmbi:

JI1st ycrienHOM peanu3amyy mporpaMMbl HEOOXOIMUMO:

[IpocTopHOE, XOpOLIO MPOBETPUBAEMOE, CBETIIOE TOMELIECHHUE C 3€pKaJaMH.
Hanuuue nHeo6xoaumoro o60pya0BaHus Uil IPOBEICHUS 3aHATUN, OTKPBITHIX YPOKOB,
BOCIIUTATEIbHBIX MEPONPUITHI, KOHLIEPTOB.

MeTtoauyeckas 1ureparypa o Xxopeorpauu.

Jlucku, 3anucH, HarJIsIHbIC TOCOOUS IO Xopeorpaduu.

Cnucok auTepatypsl /sl eaarora:
1. bazapora H., Meii A. A30yka kiaccudeckoro Tanma. - JI., 1983.
2. baner. Ypoku: - M: OO0 «M3natensctBo ACT»: OOO «M3parensctBo  Actpenby, 2003.
3. bBapemmankoBa T. A3Oyka xopeorpaduu. - CII6, 1996.
4. borromep Ilon. Yuumes tanuesats. — M.: M3a-8o OKCMO - IIpecc, 2001.



5.B Buxpe Banbca. ABT.-cocT. J[.A.EpmakoB.- M.:O00O «M3natensctBo ACT»; [Jonenk:

«Crankepy, 2002.

6.Baranosa A.51. OcHoBbI Ki1accudeckoro tanma. - CII6., 2000.
7.I'apmonust nBrkeHMi: YueOHoe mocodue. ABTopbi-coctaButenn: Mormiesud E.A.,
Pasrynsesa T.B. — Upkytck, 2003.
8.I'yces I'.Il. MeTronuka npenojaBaHust HAPOIHOTO TaHIIA. YTIPAXKHEHHS Yy CTaHKA. YdeOHoe
nocobue a7 By30B. — M.: Bianoc, 2002.

9./I)xa3oBblie TaHIbl. ABT.-cocT. E.B./lunuir.- M.:000 «M3matensctBo ACTy»; JoHenk:

«Crankep», 2002.

10.3aropir Meta. Tanmpl. — M.: U3natenscTBo «Mkumay, 2003.
12 Kanamnukosa T.1., Kones E.C. [IporpaMmMa My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO BOCITUTAHHUS
«PuTMHKa 1 TaHel B HaYalIbHOM 1IKoJie». — Upkyrck, 2003.
13.Konecunukosa W.W. Urpsl 1 urpoBsie MpuEMBI Ha ypoKax pUTMHKH. MeToanyeckas
paspaboTka.- Upkyrck, 2003.
14 KonecnukoBa U.U. «Penepryap nerckoro Tanma 1-2 kigacca» B IOMOIIb IPAKTUKE MPOOHBIX
ypokoB. Metoaudeckas pazpadortka.- Upkyrck, 2003.
15.Konecuukosa M.1. Mup xopeorpaduu npexpacer. MeToaudeckoe mocooue st
BHEKJIACCHBIX MepornpuaTuil. — Mpkyrtck, 2002.

16.MeTtonyeckre peKOMEHIAIMK 10 OPraHU3aluy U padoTe JETCKOW CaMOesITeILHOM

xopeorpaduueckoit cryaun. — Upkyrck, 1983.

Kanenngapuplii yueOHO-TeMaTHUEeCKHIl IJIaH

Ne Jara HasBanme pa3gena; Ttembl pa3iena; TeMbl 3auatusi | Oobem | Dopma Dopmbl
4acoB | 3aHsiTms | ATTecraumm
(KOHTpOJISA)
1 CCHTSIOPb | Paznen 1: «BBOIHOE 3aHATHEY. WHCTPYKTaX 1o 2 Beoanoe
TEXHUKE 0€30MMacCHOCTH. Teciir;OBa
2. ceHTs10psr | Pa3mes 2: « A30yka xopeorpadumy.
Tema pa3zaena: «CpencTBa My3bIKQIBHOM 2 Y4eOHoe
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIE. 3aHATHE
Tema 3ansaTus: Menoaus u 1BH>KeHUe. TeMIl U pUTM.
3. ceHTsA0ps | Jlornka moBOpOTOB BIPABO U BJIEBO. TaKT U 3aTaKT.
4, ceHts0ps | Pa3men 2: « A30yka xopeorpadumy.
Tema pa3zgena: «CpenctBa My3bIKaJIbHON 2 VYyebHoe
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIE. 3aHATHE
Tema 3ansaTus: [IpaBuiia u Jloruka nepeCcTpoOrKy U3
PHUCYHKA B IPYro¥l pUCYHOK.
5. ceHTs0psr | Pa3men 2: « A30yka xopeorpadumy.
Tema pa3nena: «TaHueBaabHbIC IIATH. 2 VYaebHoe
Tema 3ansTusi: TanneBanpHbIe mard. [loBopoTel Ha 3aHATHE
MecCTe.
6. ceHtsiops | Pa3nen 2: « A30yka xopeorpadum. VYuebHoe
Tema pa3zjnena: «TaHeBaIbHBIC IIATH. 2 3aHATHE
Tema 3ansaTus: Cneunduka TaHueBaIbHOro 6era u
mara.
7. ceHTsi0pp | Pazmen 2: « A3Oyka xopeorpadum.
Tema pasznena: «Cpencrsa My3bIKAIBHON 2 VYueOHoe

10




BBIPA3UTEILHOCTH B TAHLEY.
Tema 3ausarusa: Briienenre cUiIbHON 0.
Hauano TpeHupoBKH CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO anmnapara

peOEHka.

3aHATUC

CEHTAOPh

Paznen 2. «A30yka xopeorpadum.

Tema pa3ngena: «IloctaHoBka Kopiryca.
[lo3uunu pyk U HOT ».

Tema 3ansaTus: BoipaboTka ocaHKH, OMOPHI

Y4yebHoe
3aHSTHE

CEHTAOPH

Paszgen 3: «Taguen.

Tema pa3znena: «OCHOBBI KJJACCUYECKOTO TAHIIAY.
Tema 3ansaTus: Jlemu mive 1o 1 mo3unuu Ha cepeauHe
3aja.

YuebHoe
3aHATHE

Hmozo 3a
mecau)

164

10.

OKTSI0pb

Pazpnen 4: «Xopeorpaduueckas ToCTaHOBKA
BOKQJILHOT'O HOMEPay.

Tema pa3zaena: «Xopeorpaduueckas IOCTaHOBKA
BOKAQJILHOT'O HOMEpPay.

Tema 3ansaTus: PazydynBaHre TaHIIEBAJIBHBIX

KOMOUHAIIUH.

YyebHoe
3aHITHUE

11.

OKTSI0pb

Pa3znen 2: « A30yka xopeorpadumy.
Tema pa3nena: «IlmacTuueckasi THMHACTHKAY.
Tema 3ansaTHs: BeipaOoTKa 3J1aCTUYHOCTH U KPETIOCTH

T'OJICHOCTOITHOI'O CyCTaBa. BBIpa6OTKa BBIBOPOTHOCTH.

VYyebHoe
3aHITHUE

12.

OKTSI0pb

Paznen 4: «Xopeorpaduueckas ToCTaHOBKA
BOKAQJIbHOT'O HOMEPay.

Tema pa3zaena: «Xopeorpapuyeckas TOCTaHOBKA
BOKAJIbHOT'O HOMEpPay.

Tema 3ansaTus: Pabota Hag penepTyapom.

Pa3syunBanue TaHIIEBaIbHBIX KOMOMHAIMH.

YuebHoe
3aHATHUC

13.

OKTSOPH

Paznen 2: « A30yka xopeorpadum.

Tema pa3agena: «IloctaHoBKa Kopityca.

[To3unuu pyk v HOT ».

Tema 3ansiTus: [lo3unuu Hor 1,2,6 Ha cepeauHe 3ana.

Ilo3uuyu 1 moJ0XKEHU PYK Ha CEpCANHC 3aJia.

YuebHoe
3aHATHE

14.

OKTSI0pb

Pazgen 3: «Tagueny.
Tema pa3znena: «OCHOBBI KJIACCUYECKOT'O TAHLIAY.
Tema 3anusaTusi: [lemu mme no 1 1 6 mo3unum Ha

cepeuHe 3ana ¢ paboToi pyK.

YuyebHoe
3aHSITHE

15.

OKTSOPH

Pa3zgen 3: «TaHiby.
Tema pa3znena: «OCHOBBI KJJACCUYECKOTO TAHIIAY.
Tema 3ausaTusa: barmad Tagaro mo 1 mo3unuu Ha

cepeuHe 3aa ¢ paboTol pyK.

Y4yebHoe
3aHSTHE

16.

OKTA0pb

Pazgen 3: «TaHb.
Tema pa3nesna: «OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIIAY.
Tema 3ansiTusi: DJIEMEHTHI HAPOIHOTO TaHIIA.

YyebHoe
3aHATHE
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17. OKTSOPH Paznen 2. « A30yka xopeorpadum.
Tema pa3zjaena: «CroxeTHO-00pa3Has ApaMaTH3AIU. 2 YyeOHOE
Tema 3ansaTus: Cro)XeTbl H TEMbI HEKOTOPBIX TAHIICB. 3aHATHE
Hmozo (3a
mecauy) 16
18. HOSIOPb Pasnen 3: «TaHup.
Tema pa3nesna: «OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIIAY. 2 YyebHoe
Tema 3ansaTusi: OcoOEHHOCTH HAPOIHBIX TBUKCHHM. 3aHITHE
19. HOSIOPB Paznen 4: «Xopeorpaduueckas mocCTaHOBKA
BOKAJILHOT'O HOMEpPay. 2 YyeOHOE
Tema pa3zaena: «Xopeorpaduyeckas TOCTaHOBKA 3aHATHE
BOKaJIbHOTO HOMEPa».
Tema 3anaTus: PazyunBanne TaHIIEBATHHBIX
KoMOuHanwii. Peneturiionnas padota.
20. HOSIOPB Paszneua 3: «TaHmsy.
Tema pazaena: «OCHOBBI HAPOJAHOTO TAHIIA. 2 VYaebHoe
Tema 3ansiTusi: XapakTepHBIC MTOJIOKEHUSI PYK B 3aHATHE
COJILHOM HapOJTHOM TaHIIe, B TPYITIOBOM HAPOTHOM
TaHIIE.
21. HOSIOPB Paszneda 3: «TaHmsy.
Tema pasaena: «OCHOBBI HAPOJIHOTO TAHLIAY. 2 VYuebHoe
Tema 3ansaTus: PUCyHKH XOpOBOJIOB. 3aHATHE
22. HOSIOpB Pa3nen: « A30yka xopeorpadum.
Tema pa3nena: «IloctaHoBka Kopiryca. 2 VYyebHOE
[To3uumu pyx u HOT ». 3aHATHE
Tema 3ansaTus: [lo3umuu pyxk 1, 2, 3 1 nonoxeHus pyk
Ha TaJuu.
23. HOSIOPb Pasnen 4. «Xopeorpadudeckas mocTaHOBKA
BOKAJILHOT'O HOMEPay. 2 YyeOHoe
Tema pa3aena: «Xopeorpapuyeckas TOCTaHOBKA 3aHATHE
BOKaJIbHOTO HOMEPa».
Tema 3ausiTusi: PazyunBanue TaHIEBATbHBIX KOMOWHAIINH.
24. HOSIOPB Pa3znen: «A30yka xopeorpadumn.
Tema pa3nesnia: «TaHuEBaIbHBIC MIATK. 2 Yuyebnoe
Tema 3ansiTusi: TaHLEBaJbHbBIC IIATK C HOCKA HA 3aHSTHE
KaOJIyK B HAPOJHOM TaHIIE.
25. HOSIOPB Paznen 4: «Xopeorpaduueckas TocCTaHOBKA
BOKAQJILHOT'O HOMEPay. 1 YyeOHOE
Tema pa3zaena: «Xopeorpaduyeckas TOCTaHOBKA 3aHATHE
BOKaJIbHOTO HOMEPa».
Tema 3ansaTus: Pabora Haj penepTyapom.
26. HOSIOPb Pasnen 3: «TaHus.
Tema pa3zaena: «OCHOBBI HAPOJIHOTO TAHLIAY. 1 VYueOHoe
Tema 3ansaTus: [Ipunaganue mo 6 No3uMLIKMU HA MECTE U 3aHSTHE
B MIPOJIBMKCHUH.
Hmozo (3a
Mmecau) 16
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27. nexkabpb Paznen 2. « A30yka xopeorpadum.
Tema pa3nena: «TanueBanbHbIe IATW. 2 YuebHoe
Tema 3ansarus: [Iputon-ynap Bceit cronoi. TpoitHOM 3aHATHE
MIPUTOII

28. nexkabpb Pasznea 3: «TaHusy.
Tema pazaena: «OCHOBBI HAPOJAHOTO TAHIIAY. 2 VYaebHoe
Tema 3ansaTusi: KoBbeIpssiouka - moo4epéaHbie yaaphl. 3aHSTHE
KoBbIpsinouka ¢ MOJCKOKOM.

29. neKadpb Paznen 2: «A30yka xopeorpadum.
Tema pa3nena: «TanueBanbHbIE MIATH. 2 YyebHoe
Tema 3ansaTus: [IpocToil TaHIIEBAILHBIN 1Iar B 3aHSITHE
HapOJIHOM TaHIIE.

30. JeKadpb Pa3nen 4: «Xopeorpaduyeckas mocTaHOBKa
BOKaJILHOT'O HOMEPa. 1
Tema pa3zjaena: «Xopeorpaduueckasi IoCTaHOBKa
BOKQJILHOT'O HOMEpPay.
Tema 3ansaTusa: PazyynBanue npocrenmen
TaHIEBAJIbHONH KOMIIO3UIIH. Juar- Tectupo-
I[TpomesxyTouHas auarHoctuka. TecTupoBanue. 1 HOCTHKA. BaHHC

31. neKkadpb Pa3zpnen 3: «TaHub.
Tema pa3nesna: «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHLIA. 2 YueOHoe
Tema 3ansaTus: BeiBenenne Horu Ha Kabmyk u3 1 3aHATHC
TTO3UIIMH U TIPUBEJICHUE B HCXOIHYIO.

32. NeKadpb Pa3znen 2: «A30yka xopeorpadumy.
Tema pa3nena: «TanueBanbHbIE MIATW. 2 YuyebHoe
Tema 3ansaTHA: JIErKHe TPBDKKK C 00EHUX HOT C 3aHATHE
OJTHOBPEMEHHBIM UX CTUOaHHEM.

33. NeKadpb Pa3nen 3: «TaHIb».
Tema paszaena: «OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIAY. 2 VYueOHoe
Tema 3ansaTus: [lonaTre prucyHOK TaHIa, €r0 3aHSITHE
3Ha4YeHHe B Xopeorpapum.

34, nexkabpb Pazgen 3: «TaHuen).
Tema pa3zaena: «OCHOBBI HAPOJHOTO TAHIIAY. 2 YuebHoe
Tema 3ansaTus: [loctpoeHe B KOJIOHHY IO OJHOMY, TIO 3aHATHE
nBa. [loctpoenue kpyra, cy>keHHe, pacuiupeHue Kpyra,
«BOPOTIIA.

Hmozo (3a
Mmecau) 16

35. STHBAph Pasznea 3: « TaHusy.
Tema pazaena: «OCHOBBI HAPOJAHOTO TAHIIA. 2 VYuaebHoe
Tema 3ansaTusi: [loctpoenue no aunusM, «Pydeéx», 3aHATHE
«3MelKay

36. SIHBAph Pa3ngen 3: «TaHne.
Tema pa3zaena: «OCHOBBI OAIBHOTO TAHIIAY. 2 KOHIIEPT

Tema 3ansaTusa: Teopus u NpakTUKa TaHLIEBAIBHOIO
HAIIPABJICHUS «IUCKO».
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37.

SHBaph

Pa3zpen 3: «TaH1by.

Tema pa3zjaena: «OCHOBBI 0aTBHOTO TaHIIA.

Tema 3ansaTus: Teopus 1 NpakTUKA TAHUEBAIBHOTO
HaIPaBIICHUS «IHCKO.

YuebHoe
3aHSTHE

38.

SIHBaph

Pazgen 3: «TaHnb.

Tema pa3znena: «OCHOBBI OAIBHOTO TAHIIA.

Tema 3ansaTHA: YTIIyONEHHOE IPAKTUYECKOE U3yUECHUE
IMCKO TaHIA. YTPaKHEHUS IS BOCTIHTAHHS
BBIPA3UTENILHOCTH JIBUKECHUH.

YuebHoe
3aHATHE

39.

SHBaph

Pasnen 4. «Xopeorpadudeckasi mocTaHOBKA
BOKAQJILHOT'O HOMEpPay.

Tema pa3aena: «Xopeorpaduyeckas TOCTaHOBKA
BOKAQJILHOT'O HOMEpPay.

Tema 3ansaTusi: OTpaboTKa TaHIIEBAJILHON BapHaIluHy,
paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPa3UTEIbHOCTHIO
WCTIOJTHEHUS

YuebHoe
3aHSTHE

40.

SHBaph

Pa3zpen 3: «TaH1by.

Tema paszaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIAY.
Tema 3ansaTusa: OCHOBHBIC IBWKEHUS U KOMOWHAIIUN
«POK-H-POILID».

YuebHoe
3aHSTHE

41.

STHBapb

Pa3zgen 3: «TaHiby.

Tema pa3zaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 3anaTusa: OCHOBHBIE IBIKEHUS U KOMOMHAIIUN
«POK-H-posuD. CI0KHBIE DIIEMEHTHI B «POK-H-POJIIIEY.

YuebHoe
3aHATHE

42.

SHBapb

Pa3nen 2. « A30yka xopeorpadgum.

Tema pa3ngena: «IloctaHoBka Kopiryca.

[To3nnnu pyk ¥ HOT ».

Tema 3ansarus: Touku 3ana. Juaronans. [IoBopoT no
TOYKaM 3aJIa.

YuebHoe
3aHATHUC

Hmozo (3a
mecau)

16

43.

(dheBpaib

Pasnen 2. « A3Oyka xopeorpahumy.

Tema pasznena: «CroxeTHO-00pa3Has JpamMaTH3ALNS.
Tema 3ansiTuA: BBINIOTHEHNE TBOPUYECKUX 3aJIJaHUH,
COUYMHEHU ITIOJIOB HA PEIICHNUE MY3bIKATbHBIX
xopeorpaduueckux oOpas3oB.

Yuebuoe
3aHATHE

44,

(dheBpainb

Pasnen 4. «Xopeorpadudeckas moCcTaHOBKA
BOKAJIbHOT'O HOMEpPay.

Tema pa3zaena: «Xopeorpapuyeckas IOCTaHOBKA
BOKAQJIbHOT'O HOMEpPay.

Tema 3ansTusi: BokanbHo — Xopeorpaduueckas
nocraHoBka «Cubupckue aesuyaray. [lokas 0CHOBHBIX
JBM>KEHUHN. PazydyriBaHE OCHOBHBIX JIBUKECHUIT

YuyebHoe
3aHSITHE

45.

(dheBpaib

Pa3nen 4. «Xopeorpadudeckas mocTaHOBKA
BOKaJILHOT'O HOMEPay.

Tema pa3zaena: «Xopeorpapuyeckas TOCTaHOBKA
BOKQJILHOT'O HOMEPay.

Tema 3ansaTusi: BokaabHo — Xopeorpaduyueckas

YuebHoe
3aHATHE

14




noctaHoBka «CuOUpCKUE eBUaTay. 3aKperieHne
OCHOBHBIX JIBIKeHUH. OTpaboTKa TaHIIeBATbHON
BapHaluu, paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPA3UTEIILHOCTHIO
WCTIOTHEHUS

46. (deBpaib Pa3znen 3: «TaHub.
Tema pa3aena: «OCHOBBI OIBHOTO TAHIIAY. 2 YyebHoe
Tema 3anaTusa: Cruauzanus JIATHHOAMEPUKAHCKHUX 3aHATHC
TaHleB. Ya-Ya-Ya: noasoasume ynpaxHeHUs.

47. (dheBpaib Pazgen 3: «TaHuen).
Tema pa3zaena: «OcCHOBBI OAIIBHOTO TAHIIA. 2 VYyebHoe
Tema 3ansaTus: Ya-Ya-Ya: npuHIUIBI HCTIOTHEHUSA 3aHITHE
[1aroB 4a-4a-4a, padoTa CTYITHH U KOJICHA.

48. (heBpanb Pa3nen 3: «Tanup».
Tema pa3zaena: «OCHOBBI OQIBHOTO TAHIIA. 2 VYueOHoe
Tema 3anaTus: Ya-Ya-Ya: oCHOBHOI 11ar, TaM-CTEIL. 3aHSITHE

49. ¢beBpanb Pasnen 3: «TaHus.
Tema pa3znena: «OCHOBBI OAIBHOTO TAHIIA. 2 YyebHoe
Tema 3ansarus: Ya-Ya-Ya: taliM-cTen ¢ pa3IuuHbIMU 3aHATHE
BapHWaHTaMH PYK: XJIONKH, BPAIIEHUS, «MOJIOTOUKH.

50. ¢beBpanb Pazgen 3: «TaHp. VYaebHoe
Tema pa3aena: «OcHOBBI OQIBHOTO TAHIIAY. 2 3aHATHE
Tema 3ansaTusi: OTpaboTKa TaHIIEBAJIBLHON BapHallUH,
paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPA3UTEIBHOCTHIO
HCIIOJTHCHUS

Hmozo (3a
mecau) 16

ol. MapTt Pa3zpnen 3: «TaHub.
Tema pa3aena: «OCHOBBI OIBHOTO TAHIIA. 2 YyebHoe
Tema 3anarus: Camba: TOIBOASIINE YIPAKHEHUS, 3aHATHC
MIPUHITUTIBEI UCTIOJTHEHUS 1IarOB B TaHIle camba, pabora
CTYIHU U KOJIEHA, TTOTbEMBI U OITYCKaHMS.
Putmudeckuil pucyHok TaHma camoa.

52. MapT Paznen 3: «TaHup.
Tema pa3zjaena: «OcHOBBI 0aTBHOTO TAHIIAY. 2 YuyebHoe
Tema 3ansaTusi: Camba: OCHOBHOE JBIKEHUE C TTPABOM 3aHIATHE
Y JIEBOM HOTH, «BUCK» BIPaBO U BiieBo. OTpaboTka
TaHIICBAIbHOM Bapuallny, padoTa HaJl TEXHUKOUN U
BBIPA3UTEIHHOCTHIO UCIIOIHEHUS

53. MapT Pasnen 3: «TaHup. VYuebHoe
Tema pa3zaena: «OCHOBBI OAIBHOTO TAHIIA. 2 3aHIATHE
Tema 3ansaTusi: Meonennulii 6anbc. IPaBbIi MOBOPOT,
IpaBas IepeMeHa Brepel. JIeBblil MOBOPOT, JieBast
repeMeHa BIiepe.

54, MapT Paszneua 3: «TaHus». YyebHoe
Tema pazaena: «OCHOBBI OaJIbHOTO TAHIIAY. 2 3aHATHE

Tema 3ausaTusi: Meonenmwiii 6a1vbc. Bapuanus 1mo
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OoJIHOMY | B mapax. OTpaboTka TaHIIeBaTbHOU
BapHaluy, paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPA3UTEIBHOCTHIO
WCIIOJTHEHUS

55.

MapT

Paznen 2. « A30yka xopeorpadum.

Tema pasgena: «Cpencrsa My3bpIKaJIbHON
BBIPA3UTEIILHOCTH B TAHIIE.

Tema 3ansaTusa: My3bIkalbHas TeMa U
XYI0KECTBEHHBIN 00pa3. YnpaXHEHUs Ha I1arax,
XJIOIIKAX, ¢ Pa3JIUYHBIM MY3bIKAJIbHBIM PUCYHKOM.

YuebHoe
3aHATHE

56.

MapT

Pa3nen 2. «A30yka xopeorpadumy.

Tema pasgena: «CpencTsa My3bpIKaJIbHOMN
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEY.

Tema 3ansaTusi: UHauBuayaibHble 3a1aHUS HA
OmpeAesICHUE XapaKkTepa My3bIKU. TaHIeBaJIbHbIC
STIOJIEL.

YyebHoe
3aHATHC

57.

MapT

Pa3ngen 3: «TaHne.

Tema pa3nesna: «OCHOBBI COBPEMEHHOT'O TAHIIAY.
Tema 3ansaTusA: TaHLBI B XapakTepe COBPEMEHHON
mactuku: «Jlucko», «Kykapaday, « ABTOCTOI.

YyebHoe
3aHATHC

58.

MapT

Pasnen 3: «TaHup.

Tema pasaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHLIA.
Tema 3ansiTus: TaHUBI B XapakTepe COBPEMEHHOMN
mwiacTuku: «Ctupkay, «CinoHeHok», «Pakeray,
«[Tanmyacem».

YyebHoe
3aHITHUE

Hmozo (3a
Mmecau)
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59.

anpelb

Paznen 3: «TaHnen.

Tema pa3aena: «OCHOBBI OIBHOTO TAHIIAY.
Tema 3ansaTusa: OreuecTBEHHBIE OAILHBIE TAHIIBI:
MOJIbKA, Bapy-Bapy, JIeTKa-€HKA.

YyebHoe
3aHATHC

60.

anpenb

Pa3zpen 3: «TaH1by.

Tema pa3zaena: «OCHOBBI 0aTHHOTO TaHIIA.
Tema 3ausaTusa: OreuecTBEHHBIE OAILHBIE TAHIIBI:
cyJlapyliika, KaJpHib.

YuebHoe
3aHSTHE

61.

anpesb

Pa3nen 3: «TaHmb.

Tema pa3zaena: «OCHOBBI OQIBHOTO TAHIIA.
Tema 3ansaTHA: PazydynBaHue TaHIEBaIbHbIX
KOMOUHAIIUH.

YyebHoe
3aHATHC

62.

anpenb

Paznen 3: «Tanupm.

Tema pa3zaena: «OCHOBBI OAIIBHOTO TAHIIA.

Tema 3ansaTusi: OTpaOoTKa TaHIIEBATHLHOW BapHAaIlHH,
paboTa HaJl TEXHUKOW ¥ BBIPA3UTEIIEHOCTHIO
WCTIOJTHEHUSI.

YyebHoe
3aHATHE

63.

anpenb

Pazgen 3: «TaHb.
Tema pazaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
Tema 3ansarus: CoBpemennsli Tanen. Ctuibs RNB

YyebHoe
3aHATHC
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Pa3yunBanue TaHIeBaIbHBIX KOMOWHALIUM B cTriie RNB

64.

anpesb

Pa3zgen 3: «TaHuby.

Tema pa3znena: «OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 3ansaTusi: OTpaboTKa TaHIIEBAJILHON BapHaIluHy,
paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPA3UTEIHHOCTHIO
UCIIOJTHEHUS

Y4yebHoe
3aHSITHE

65.

anpelb

Pazgen 3: «Tagueny.

Tema pasaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHLIA.
Tema 3ansaTus: CoBpemeHHbl Tanen. KiyOHbli TaHen
PazyunBaHue TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIMI B CTHIIE
KJIyOHOTO TaHIaA.

YuyebHoe
3aHATHUC

66.

anpeb

Pa3zpen 3: «TaH1by.

Tema paszaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIIa.
Tema 3ansaTusi: OTpaboTKa TaHIIEBAILHON BapHaIlnu,
paboTa HaJl TEXHUKON U BBIPa3UTEIbHOCTHIO
UCTIOTHEHUS

YuebHoe
3aHSTHE

Hmozo (3a
Mmecau)

16

67.

Mau

Pa3zpen 3: «TaH1by.

Tema pasaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
Tema 3ansarus: CoBpemennbiid Tanen. Ctuip Xayc
Pa3zyunBaHMe TaHIIEBAaJIbHBIX KOMOWHAIIHA.

YuebHoe
3aHSITHE

68.

Mau

Paznen 3: «TaHup.

Tema paznena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHLA.
Tema 3ansaTusi: OTpaboTKa TaHIIEBAJIbLHON BapHalllH,
paboTa HaJl TEXHUKOW U BBIPA3UTEIbHOCTBIO
HUCIIOJIHCHUA

VYyebHoe
3aHITHUE

69.

Mau

Paznen 3: «TaHup.

Tema pazaena: «OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHLA.
Tema 3ansarus: CoBpemennsil Tanen. Ctuiab aHk
PazyunBaHue TaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIMI B CTHIIE
DaHK.

VYyebHoe
3aHITUE

70.

Mau

Paznen 2: « A30yka xopeorpadumy.

Tema pasaena: «Cpencrtsa My3bIKaJIbHOMN
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEY.

Tema 3ansaTHsI: MUMHKA KaK BBIPA3UTEIILHOE CPEACTBO
TaHIIA.

YuebHoe
3aHSTHE

71.

Mau

Paznen 2: « A30yka xopeorpadum.

Tema paznena: «CroxeTHO-00pa3Has ApamMaTHU3aLUs.
Tema 3ansaTus: TBOpUYCCKUE 3aaHKsI HA PEIICHUC
obpaznoctu. [TaHTOMIMA KakK BEIPA3UTEIILHOE CPEICTBO
TaHIa.

Y4yebHoe
3aHSTHE

72.

Mau

Pa3gen 4: «Xopeorpaduyeckas mocraHoBKa
BOKAJIBHOI'O HOMEpPay.

Tema paznena: «Xopeorpadudeckas IocTaHOBKA
BOKaJIbHOTO HOMEPAY.

Tema 3ansarus: [Ipomexyroynass AMarHOCTUKA.
TectupoBanue.

Hwnar-
HOCTHKA

TecTupo-
BaHUE
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73. Mait Pasnen 4. «Xopeorpadudeckas mocTaHOBKA
BOKAJILHOT'O HOMEPay. 2 YyeOHOE
Tema pa3zaena: «Xopeorpapuyeckas TOCTaHOBKA 3aHATHE
BOKAQJIbHOT'O HOMEPay.
Tema 3anusaTus: torosoe 3aHsTHe.
74. Mait Pa3nen 4. «Xopeorpadudeckas mocTaHOBKA 2
BOKAQJILHOT'O HOMEPay. OTueTHbI
Tema pa3aena: «Xopeorpapuyeckas IOCTaHOBKA 41
BOKAQJILHOT'O HOMEPay. KOHLIEPT
Tema 3ansarus: [lokazaTenbHOe BBICTYILICHUE.
Hmozo (3a
mecau) 16u
Bcezo: 1444
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